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AIRI vecākiem (jeb Attīstība, Informācija, Resursi, Izglītība vecākiem) ir starptautiski atzīta un uz pierādījumiem balstīta audžuvecāku (aizbildņu, audžuģimeņu un adoptētāju) izvērtēšanas, sagatavošanas un izglītošanas programma.

Piedāvājam apmācības audžuģimenēm, aizbildņiem un adoptētājiem 
Bērnu un pusaudžu seksualitāte. 
Seksuālās izmantošanas simptomi un pazīmes. 
Apmācību ilgums: 9 stundas jeb trīs 3 stundu ilgas nodarbības.

Apmācību norises laiks: 2017.gada 10.; 17.; 24.oktobris, no plkst. 18:30 
Norises vieta: Lubānas ielā 17, Rīgā, Bērnu un jauniešu centrā
Dalības maksa: apmācības ir bez maksas. Apmācību dalībniekiem tiek nodrošināti mācību izdales materiāli un kafijas pauzes. 
Apmācību tēmas: Normāla bērnu un pusaudžu seksuālā uzvedība. Kā runāt ar bērnu par seksualitāti. Paņēmieni bērnu izglītošanai par seksualitāti. Seksuālās izmantošanas pazīmes un simptomi. Kāpēc un kā notiek seksuālā izmantošana. Faktori, kas nosaka seksuālās izmantošanas ietekmi uz bērnu. Seksuāli izmantotiem bērniem raksturīgākās problēmas. Terapeitiskā audzināšana.  
Apmācību vadītāji: Rīgas Domes Bērnu un jauniešu centra direktors Kaspars Jasinkevičs, Latvijas Kristīgās Alianses bāreņiem valdes priekšsēdētāja Vēsma Sandberga. Apmācību vadītāji ir speciāli apmācīti darbam ar šo programmu un strādā pāri. 
Apmācību grupas dalībnieku skaits – līdz 16 dalībniekiem. Apmācībām var pieteikties vairāki vienas ģimenes locekļi. 
Pieteikšanās apmācībām līdz šī gada 4.oktobrim un papildus informācija  par apmācību programmu  pie Olaines sociālā dienesta sociālo pakalpojumu nodaļas vadītājas Solvitas Degles, tālr. Nr. 67146039; 22023169 vai apmācību grupas vadītājas Vēsmas Sandbergas, tālr. Nr. 29112916 . 
Dalībnieku nokļūšanai uz apmācībām iespējams nodrošināt transportu.
Apmācību beidzot, dalībnieki saņems – Latvijas SOS Bērnu ciematu asociācijas neformālās izglītības centra “SOCIETAS SOCIALIS” apliecinājumu par programmas apguvi. 
 “AIRI vecākiem”  apmācību programmas “Bērnu un pusaudžu seksualitāte. Seksuālās izmantošanas simptomi un pazīmes” (3.un 4.moduļa) apraksts:
3. modulis AR SEKSUALITĀTI  SAISTĪTIE ATTĪSTĪBAS JAUTĀJUMI (3 stundas)
Modulī ir viena trīs stundu ilga nodarbība. Tajā tiek sniegta informācija par bērnu un jauniešu normālu seksuālo attīstību un uzvedību, tiek apzināti faktori, kas norāda uz problemātisku seksuālo uzvedību un aplūkotas metodes bērnu dzimumaudzināšanai.

Kad dalībnieki ir apguvuši pirmsskolas vecuma bērnu, latentā vecuma bērnu un pusaudžu normālu seksuālo attīstību un uzvedību, viņiem tiek mācīts, kā normālu attīstības gaitu atšķirt no simptomātiskas seksuālās uzvedības. Ar grupā veicamām aktivitātēm audžuvecākiem tiek palīdzēts izzināt savas vērtības un attieksmi pret seksualitāti un izprast, kā šīs vērtības un attieksme ietekmē viņu spēju risināt attiecīgos ar attīstību saistītos jautājumus.

Šajā modulī dalībnieki tiek iepazīstināti ar paņēmieniem, ar kuriem veicināt bērnu un jauniešu veselīgu seksuālo attīstību, atbildēt uz bērnu jautājumiem par seksualitāti un reaģēt uz viņu uzvedību saistībā ar seksualitāti. Tiek piedāvātas metodes bērnu dzimumaudzināšanai un izglītošanai par seksuālu izmantošanu.
4. modulis SEKSUĀLĀS VARDARBĪBAS PAZĪMES UN SIMPTOMI (6 stundas)
AIRIvecākiem audžuģimeņu pamatapmācību programmas 4. moduļa nolūks ir veicināt audžuvecāku izpratni par seksuālo izmantošanu un palīdzēt efektīvi reaģēt uz saistītajām problēmām. Modulī ir divas nodarbības.

Pirmajā nodarbībā tiek izzināta dalībnieku attieksme un emocijas pret seksuālo izmantošanu. Nodarbības mērķis ir uzlabot dalībnieku prasmi atpazīt iespējamas seksuālās izmantošanas pazīmes un simptomus un pilnveidot spēju reaģēt uz bērna pausto informāciju par seksuālu izmantošanu. Audžuvecāki nodarbībā apgūst, kāda rīcība ir uzskatāma par bērnu seksuālu izmantošanu, gūst ieskatu tajā, kāpēc un kā notiek seksuāla izmantošana, un pilnveido izpratni par to, kā seksuāla izmantošana ir saistīta ar citām bērnu viktimizācijas formām.

Otrajā nodarbībā tiek pilnveidota audžuvecāku spēja reaģēt uz problēmām saistībā ar seksuālu izmantošanu. Dalībnieki uzzina par faktoriem, kas nosaka seksuālas izmantošanas ietekmi uz bērniem, un par uzvedību, kas parasti raksturīga seksuāli izmantotiem bērniem. Tiek izskaidroti terapeitiskās audzināšanas soļi, minēti veidi, kā audžuvecāki par palīdzēt bērniem atkopšanās procesā, un iztirzāti svarīgākie aspekti, kas jāatceras, aprūpējot bērnus, kuriem ir ar bailēm/trauksmi, dusmām un seksualitāti saistītas uzvedības problēmas.
Apmācības finansiāli atbalsta Sabiedrības integrācijas fonds no valsts budžeta līdzekļiem.         [image: image2.jpg]Sabiedribas integracijas fonds
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