2026. gada 28. maija plkst. 18.00
Olaines Kulturas nama, Zeiferta iela 11

PRAKTISKAS APMACIBAS IEDZIVOTAJIEM
VALSTS APDRAUDEJUMA GADIJUMA

plkst. 18.00 Pasakuma atklasana

plkst. 18.10 - 18.50 Civila aizsardziba jeb ka sagatavot savu dzivesvietu, lai
samazinatu apdraudejuma riskus
Martins Melnis — SIA “Baltic Defence Group” valdes loceklis, darbibas
nepartrauktibas un krizes vadibas eksperts, Biznesa augstskolas “Turiba”
Organizacijas drosibas programmas docétajs

bunkuru veidi un to pielagoSana majas apstakliem;

riciba daudzdzivoklu eku iedzivotajiem;

drosibas nodrosinasana un bunkuru apgade;
riciba apdraudéjuma apstak|os.

plkst. 19.00 - 20.00 Praktiska evakuacija jeb ka saplanot un istenot gimenes
evakuaciju
Janis Sils — drosibas un tuvcinas instruktors ar 25 gadu pieredzi
Zemessardzes, Valsts policijas un Valsts ugunsdzesibas un glabsanas
dienesta strukturas, Biznesa augstskolas “Turiba” Organizacijas drosibas
programmas docetajs

e evakuacijas planosana un marsrutu izstrade;

e riciba krizes situacija un alternativie izdzivoSanas risinajumi;

e transportlidzeklu izvele un personigo mantu parvietosanas
iespejas;

e drosu evakuacijas punktu noteikSana, apgades un palidzibas
sanemsana.

plkst. 20.10 - 21.10 Maediciniska palidziba jeb ka es varu palidzét sev un
lidzcilvekiem valsts apdraudejuma gadijuma

Davis Urbans, Dina Borovska, Laura Lace-Glizda — taktiskas palidzibas
kaujas apstak|os instruktori

riciba traumu un dzivibai bistamu ievainojumu gadijumg;
asinosanas apturésanas pamatprincipi;

pirmas palidzibas sniegsana paaugstinata riska situacijas;
individuala mediciniska komplekta saturs un pielietojums.

Organizé: nodibinajums “Jauniesu izcilibas atbalsta fonds”
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