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IEKSEJIE NOTEIKUMI

Olaing

26.08.2024. Nr.OMMS/1-5/24/3-INA

Izglitojamo drosibas noteikumi

Izdoti saskana ar Ministru kabineta

2023. gada 22. augusta noteikumu Nr. 474

“Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska
veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas
lestades un to organizétajos pasakumos” 15, punktu

1. Izglitojamo drosibas noteikumi Olaines Miizikas un makslas skola (turpmak —
izglitibas iestade) nosaka:

1.1. droibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo
drosibu un veselibu (pielikums Nr.1);

1.2. ugunsdrosibu un elektrodrosibu (pielikums Nr.2);

1.3. pirmas palidzibas sniegSanu (pielikums Nr.3);

1.4. drosibu macibu laika un to starplaikos (pielikums Nr.4);

1.5. drosibu izglitibas iestades organizétajos vai atbalstitajos pasakumos
(pielikums Nr.5);

1.6. drosibu attalinato macibu laika (pielikums Nr.6);

1.7. ricibu situacijas, kuras iepriek§ nevar paredzeét (pieméram, ja izcélies
ugunsgreks, telpas jlitama gazes smaka, pliidi, izglitibas iestadei izteikti spridzinasanas
draudi) [pielikums Nr.7];

1.8. celu satiksmes dro§ibu (pielikums Nr.8);

1.9. dro$ibu uz Gidens un ledus (pielikums Nr.9);

1.10. izglitojamo higieénu un macibu darba higi€nu (pielikums Nr.10);

1.11. drosibas noteikumus izglitibas iestades organiz€tajos pasakumos, tostarp
ekskursijas un pargajienos (pielikums Nr.11);

2. Noteikumi ir saisto§i visiem izglitojamiem un izglitibas iestades
darbiniekiem, ka ari izglitojamo vecakiem (likumiskajiem parstavjiem) saskana ar
Izglitibas likuma 58. panta 1. dajas 2. punktu, kas nosaka pienakumu ievérot izglitibas
iestades ieksgjas kartibas noteikumus, vispargjas uzvedibas un &tikas normas.

3. Macibu priek§metu pedagogi iepazistina izglitojamos un vecdkus ar
noteikumiem un sanem apliecinajumu par iepazisanos saskana ar normativajos aktos
par izglitojamo dro&ibu noteikto kartibu.



4. Ja péc iepazistina$anas ar noteikumiem izglitojamais atsakas vai ka citadi
nespgj apliecinat iepazisanos, atbildigais pedagogs pieaicina papildus darbinieku &t
fakta konstaté3anai un atzimes izdariganai attiecigaja dokumenta (instruktazas Zurnala)
vai elektroniskaja ieraksta. Atzimé norada atteikSanas vai apliecinat nespéjas iemeslu
(Ja tads ir zinams), darbinicku parakstus, to atSifréjumu un datumu. AtteikSanis
parakstit apliecindjumu vai jebkada citada apliecindjuma neveikSana neietekmg@
izskaidroto noteikumu speka esamibu un to saistoSo speku izglitojamam.

5. Izglitojama vecakus ar noteikumiem iepazistina, nosiitot e-klases e-pasta.

6. Noteikumi ir pieejami Skolas timeklvietné: https://www.omms.lv/.

7. Izglttojamiem un vinu vecakiem ir tiesibas sapemt informaciju par macibu
vides riska faktoriem, par preventiviem pasakumiem, ligt palidzibu un skaidrojumu
drosibas jautajumu risinasana, ka arf pienakums lidzdarboties ar izglitibas iestadi, lai
nodrosinatu bérna vislabako intere$u principa ievérosanu.

8. lzglitojamais ir atbildigs par savu un citu personu drosibu, veselibu un dzivibu
izglitibas iestad@ un tas organizétajos pasakumos.

9. Izglitojamam ir pienakums ieverot izglitibas iestades vaditdja vai vina
pilnvarotas personas, pedagoga, cita darbinieka noradijumus un rikojumus, kas saistiti
ar izglitojamo dro§ibu un bérna vislabako interesu principa ievéroganu.

10.  Izglitojamam ir pienakums nekav@joties zinot pedagogam vai citam
darbiniekam par jebkuru situaciju, kas var apdraudét vina vai citu personu drosibu,
veselibu vai dzivibu, tai skaita par ugunsgréku, spridzinasanas draudiem, vardarbibu,
nelaimes gadijumu vai saslimusu cilveku.

11. Par noteikumu neievérosanu personas saucama pie atbildibas saskana ar
izglitibas iestades iek$gjas kartibas noteikumiem, tostarp ievgjot argjos normativajos
aktos noteikto par izglitojamo atskaitidanu no izglitibas iestades.

12. Noteikumu neievérosanas gadijuma atbildigais darbinieks pieméro $adus
sodus:

12.1. mutisks aizradijums izglitojamam, skaidrojoda saruna par droSibas
noteikumiem:;

12.2. individualas parrunas ar izglitojamo, skaidrojoda saruna par dro$ibas
noteikumiem;

12.3. parrunas ar vecakiem, izklasts par konstat&to drosibas parkapuma gadijumu
un skaidrojo$a saruna par drosibas noteikumiem;

12.4. izglitibas iestades vadibas parrunas  kopigi ar iesaistito pedagogu
(darbinieku) un vecakiem par drosibas parkapumu, turpmako;

12.5. uzdevumu vai pienakumu uzlik$ana izglttojamam, kas saistiti ar drosibas
noteikumu ievéro§anu, preventivu darbibu veik$ana;

12.6. nodarbibas vai pasakuma neturpinasanas ar konkréto izglitojamo un riciba
atbilstosi normativo aktu prasibam par ricibu gadfjumos, kad izglitibas iestadé vaj tas
organiz€tajos vai atbalstitajos pasakumos izglttojamais apdraud savu vai citu personu
drosibu, veselibu vai dzivibu;

12.7. Izglitibas iestade var lemt par atskaitiSanu no izglitibas iestades, ja ir
secinams, ka konkrétajos apstaklos atskaitisana ir piemerots un samerigs ietekmésanas
lidzeklis.

13. Gadijumos, kad vecaki neievéro noteikumos noteikto un izglitibas iestades
skaidroto bérna labako interesu nodroSinaSanai, pedagogs vai cits iestades darbinieks
sniedz zinojumu izglitibas iestades vadibai. Iestade sazinds ar vecakiem un skaidro
noteikumos noteikto, péc nepiecieSamibas iesaista valsts vai paSvaldibu iestazu
atbildigas amatpersonas vai darbiniekus.




14. Gadijumos, kad ir aizdomas par pielietoto fizisko vai emocionalo vardarbibu,
administrativi vai kriminali sodamiem parkapumiem pret izglitojamo, iestade
nekavgjoties zino tiestbaizsardzibas lestadem un sazinas ar vecakiem,

15. Atzit par speku zaud&jusiem Olaines Miizikas un makslas skolas 2018. gada
23.augusta iek$gjos noteikumus:

Nr. 1-5-2 ,,Drosibas noteikumi izglTtojamiem par dro$ibu macibu kabinetos un
telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudat izglitojamo drosibu un veselibu”;

Nr. 1-5-3 “Drogibas noteikumi izglitojamajiem par ugunsdros§ibu™;

Nr. 1-5-4 “Drogibas noteikumi izglitojamajiem par elektrodrosibu;

Nr. 1-5-5 “Drogibas noteikumi izglitojamajiem par pirmas palidzibas snieg§anu”,
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1.pielikums
Olaines Mizikas un makslas skolas
26.08.2024. ieksgjiem noteikumiem
Nr. OMMS/1-5/24/3-INA “Izglitojamo
drosibas noteikumi*

Drosiba telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo drogiby
un veselibu

I. Mérkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai macibu kabinetos un telpas, kuras ir
iekartas un vielas, kas var apdraudeét izglitojamo droibu un veselibu.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruati par Siem noteikumiem. macibu
prickSmetu pedagogiem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par
iepazisanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo drogibu noteikto kartibu.

3. Noteikumi par dro§ibu macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas,
kas var apdraudét izglitojamo drosibu un veselibu, attiecas uz tekstildarbu, vizuali
plastiskas makslas, darbs materiald, veidoSanas un datorkabinetiem. Noteikumi ir izlikti
redzama vieta attiecigajos macibu kabinetos,

I1. Drosibas noteikumi datorkabineta

—

Datorkabineta izglitojamie ienak péc pedagoga uzaicindjuma un sagatavojas

macibu stundai, somas noliek paredz€taja vieta.

2. Macibu nodarbibas laika bez pedagoga atlaujas nedrikst parvietoties pa kabineta
telpu.

3. Macibu nodarbibas laika netraucét city izglitojamo darbu un ievérot klusumu,

4. Izglitojamiem, stradajot pie datora, kategoriski aizliegts lietot edienus, t.sk.,
Jebkada veida uzkodas, un dzérienus.

5. lzglitojamiem pie datora jastrada ar tiram, sausam rokam.

6. Kategoriski aizliegts aizskart tikla vadus, kontaktligzdas vai ievietot tajas
jebkada veida un tipa prieksmetus.

7. Jakada ierice uzkarst vai sak kuip&t, to nekavgjoties izslégt un zinot pedagogam.

&

leslédzot datoru, to nedrikst parvietot un paklaut triecienam.

9. Datorus izmanto tikai macibu procesa vajadzibam un veic izdrukas tikai ar
pedagoga atlauju.

10. Kamer dators ir ieslégts, nedrikst atvienot kontaktdak$u no kontaktligzdas.
NepiecieSamibas gadijuma dators no tikla jaatvieno pareizi, neraustot ta vadus.

11. Stradajot pie datora, monitora ekranu nedrikst aizskart ar pirkstiem.

12. Klaviattiras taustinus nedrikst spiest ar pildspalvu vai ar kidu citu priek$metu,
nedrikst sp&cigi sist pa tiem.

I3. Ja izglitojamais konstaté jebkadu datora iekartu vai elektrisku ieri¢u, t.sk.,

sledZu un rozesu bojajumus, kategoriski aizliegts aizskart bojatas iekartas vai

lerices, ka arT vadus ar bojatu izolaciju ar rokam, patvaligi veikt jebkada veida

remontdarbus. Par konstatéto boj djumu nekavgjoties jazino pedagogam.



14.

I5.

16.

17.

18.

10.

11.

12.

13.

Izglitojamie bez pedagoga atlaujas nedrikst dators instal&t programmas un spelét
jebkada veida un tipa datorspéles, ka arf bez pedagoga atlaujas ievietot datorg
personigos datu nesgjus.

‘Izglitoj amajiem aizliegts izdzest dators instal&to programmatiry val mainit tas
lestatfjumus,

Interneta pieslégumu drikst izmantot tikai ar pedagoga atlauju (noradot, kadam
nolukam un kidas adreses tiks 1Izmantotas).

Darbu beidzot, pareizi jabeidz darba seanss, izslédzot datoru ar darbibu “SHUT
DOWN”,

Par drodibas noteikumu datorkabineta parrunaganas faktu pedagogs aizpilda
skolvadibas sistema e-klgse izdrukas veidlapu, un izglitojamais par to
levérosanu apliecina ar ieraksty “Iepazinos”, noradot datumu un parakstu.

IIL Drosibas noteikumi tekstildarbu kabineta

Tekstildarbu kabineta izglTtojamie ienak péc pedagoga uzaicindjuma un
sagatavojas macibu stundai.

Uz macibu nodarbiby izglitojamajiem Jjanem lidzi nepiecieSamie, pedagoga
ieprieks noraditie materiali.

Stradajot ar jebkura veida un tipa asiem priek$metiem, pieméram, addmadatu,
Sujamo adatu, filcésanas adatu, tamboradatu u.c., izglitojamie strada uzmanigi,
negrozas, nevers aso priek§metu pret sevi, blakussedétaju vai citiem, telpa
esoSiem, cilvekiem, neparvietojas pa kabinetu, turot rokas asus priek$metus,
nemeéta, nevicina un nenomét3 tos,

Visa veida un tipa asiem priekSmetiem jabiit ievietotiem specialas karbinas vai
futra]os.

Stradajot tekstildarbus vai uzsakot darbu pie elektriskas Sujmasinas, jasakarto
darba vieta, nedrikst atrasties lieki priekSmeti un piederumi, japarliecinas, vai
apgaismojums ir pietiekams.

Darbs japartrauc, ja izglttojamais konstatés jebkadu iekartas, t.sk., slédzu un
rozesu bojajumu. Kategoriski aizliegts aizskart bojato iekartu, ka arf vadus ar
bojatu izolaciju ar rokam, patvaligi veikt jebkadus remontdarbus. Par konstatéto
bojajumu nekavéjoties jazino pedagogam.

Stradajot pie elektriskas Sumasinas, izglitojamiem jablit uzmanigiem,
jakoncentré&jas veicamajam  darbam, kategoriski aizliegts traucdt citus
izglitojamos.

Kartojot audumu zem Suymasinas kepinas, izglitojamiem aizliegts turat kaju uz
Sujmasinas darbinasanas pedala, lai nejausi to nenospiestu.

Stradajot pie Sujmasinas, jebkada veida un tipa paligierices, pieméram,
grieznes, Sujamadatas, kniepadatas u.c., janovieto pietiekami drosa attaluma no
ierices.

Sujmasinas adatu drikst mainit tikai tad, Ja Sujma$ina ir atvienota no
elektrotikla. Izglitojamiem kategoriski aizliegts patvaligi mainit adatu
Sujmasdina bez pedagoga atlaujas.

Izglitojamiem kategoriski aizliegts veikt darbojosas Sujmasinas tiriSanas
darbus.

Beidzot darbu pie $ujmaginas, izglitojamiem ta pareizi Jaizslédz un jasakarto
sava darba vieta.

Izglitojamiem darba laika gludeklis janovieto uz speciala paliktna.
Gludinasanas laika jauzmanas, lai gludek]a virsma neskartu elektrisko vadu.

2
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10.

14. Izglitojamiem kategoriski aizliegts mEgZinat noteikt gludekla iesil3anas pakapi
ar rokas palidzibu.

15. Beidzot stradat ar gludekli, tas jaatvieno no elektrotikla, pieturot kontaktligzdu,
jaizpem kontaktdaksa, Kategoriski aizliegts izpemt kontaktdaksu ar mitrim
rokam, raujot aiz vada.

16. Ja nodarbibu laika glita jebkada veida un tipa trauma, par notikuso faktu
nekavgjoties jainforma pedagogs.

17. Par dro$ibas noteikumu tekstildarbu kabineta parrunasanas faktu pedagogs
aizpilda skolvadibas sistema e-klgse izdrukas veidlapu, un izglitojamais par to
ieveérosanu apliecina ar ierakstu “lepazinos™, noradot datumu un parakstu.

IV. Drosibas noteikumi vizuili plastiskas makslas kabineta

Vizuali plastiskas makslas kabinet3 izglitojamie ienak péc pedagoga uzaicindjuma

un sagatavojas macibu stundai.

Uz macibu nodarbibu izglitojamajiem janem lidzi nepiecieSamie, pedagoga ieprieks

noraditiec materiali.

Izglttojamie patvaligi nedrikst aiztikt sev nepiederosas lietas — brivi pieejamos

macibu materialus un lidzek]us u.tml., atvért kabineta esogos skapjus.

[zglitojamie nedrikst patvaligi, uzsakot darbu, lietot kabinetd esodis elektroniskas

un elektroierices (karstas limes pistoles, galda elektrisko plitinu u.c.). Saskanot ar

macibu nodarbibas pedagogu, ir Jaiekarto drosa darba vieta.

4.1. Darba ar limes pistoli ir japaredz karstas Iimes pilésana, kas janoveérs, uz darba
virsmas novietojot specialu paliktni.

4.2. Izkaus@to Iimi drikst lietot tikai tam paredz€tajam macibu darba procesam
konkréta darba vieta. Limi nedrikst aizskart ar pirkstiem, adu, Skérém u.c., ar
to nedrikst Iim&t tam neparedzetus priekSmetus, objektus vai aizskart citus
cilvékus.

4.3. Izglitojamajiem kategoriski aizliegts patstavigi ieslégt vai izslegt galda
elektrisko plitipu, grozit vai mainit plitinas sledzu stiprumu, mainit vai
pievienot papildus sildvirsmas, mainit vai parbaudit kars€jamo virsmu vai
trauku un vielu saturu vai daudzumu w.c. ar pirkstiem u.c., aizskart sildvirsmas
vai sildamos objektus un to saturu. Galda elektrisko plitinu drikst lietot tikai
tam paredz€tajam macibu procesam tam paredzéta konkréta darba vieta.
Izglitojamais nedrikst to patstavigi parvietot.

Izglitojamiem aizliegts m&ginat noteikt Jebkuru vielu un materialu garsu.
Stradajot ar akrila, ellas krasam, plastilinu, darba virsmam (soliem) jabit
parklatiem.
Otas un tddens trauki péc darba ar krisam/Iimi tiek izskaloti un novietoti tam
paredzetajas vietas.
Zimuli tiek asinati tikai virs papirgroza.
Stradajot ar jebkura veida un tipa asiem priekSmetiem, pieméram, $kérem,
maketéSanas nazi, izglitojamie strada uzmanigi, negrozas, nevers aso priekimetu
pret sevi, blakussédétaju vai citiem, telpa esoSiem, cilvekiem, neparvietojas pa
kabinetu, turot rokas asus priekSmetus, neméta, nevicina un nenomata tos. Beidzot
darbu, asos priekSmetus sagatavo drosai glabaSanai, pieméram, makete$anas
naziem ievelkot asmenus u.c., un novieto tiem paredzetajas vietas.

Macibu nodarbibas beigas izglitojamie sakarto savu darba vietu un notira galda

virsmu.



pedagogs aizpilda skolvadibas sistema e-klase izdrukas veidlapu, un izglitojamais
par to ievérosanu apliecina ar ierakstu “lepazinos™, noradot datumu un parakstu,

V. Dros$ibas noteikumi darbs materiala kabineti

1. Atlauts stradat tikaj ar darba kartiba esogiem instrumentiem.

2. Neuzmanigj rikojoties ar asiem darbarikiem, iesp&jams giit dazadas traumas. Ja
nodarbibu laika guta jebkada veida frauma, par notikugo nekavgjoties jainforme
pedagogs.

3. Stradajot ar skerem, Jjasargas no savainojumiem (sadur$anis ar skéru galiem,
iegrieéan?s roka, parnesot un padodot tas). Skeres padot ar rokturiem pret
néméju. Skéru asos galus nedrikst turst pret citu un, parnésajot tas, $kéru galus
turét uz leju.

4. Jauzmanas, lai nesavainotu rokas, grieZot ar maketu nazi, stradajot ar Iimes
pistoli u.c.

5. Adatas, maketu kocinus u.c. asus priekSmetus nedrikst izmantot nelietderigai
bakstiSanai,

6. Nedrikst muté turét adatas. naglinas, spraudites — sasprindzinot uzmanibuy uz
darbu, tas nejausi var norit vai ar tam savainoties.

7. Adatim un kniepadatam ir jaatrodas speciali adatu kastite, adatu spilventina;

8. Veicot mérisanu vaj aizzimé$anu, nelietot bojatus instrumentus — cirkuli ar
valigu ass stiprindjumu, flenu ar bojatu rokturi u.c.

9. Nenovietot instrumentus uz galda malas, lai tie nenokristy un nesavainotu
garamejosos.

10. Stieple griesanas laika nedrikst bt nostiepta, P€c nogriesanas ta var savainot.

11. Uzmanieties sadurties ar stieples galiem, sargdjiet acis.

12. Nedrikst atstat ieslégtas elektroierices bez uzraudzibas,

13. Iznemot kontaktdaksu no kontaktligzdas, to nedrikst raut aiz vada. Ar vienu
roku pieturiet kontaktlj gzdu, ar otru roku izvelciet kontaktdaksu.

14. Ar slapjam vai mitram rokam neaiztieciet elektriskos vadus, jo var giit traumu
no elektriskas stravas.

15. Jaredzi bojatas elektroierices, nelieto tas. Zino skolotajam!

16. Darbu beidzot, elektroierices obligati atvienot no elektriska tikla.

17. Ar indigam kimiskam vielam (krasam, $kidinatajiem un nitrokrasam), nedrikst
stradat nevédinatas telpas.

18. Slgidins‘tt&ju tuvuma nedrikst atrasties sildierices ar atklatu liesmu, elektriskie
sildelementi.

19. Katru reizi péc darba ar materialiem, rokas ripigi janomazgd ar @ideni un
ziepém.,

20. Par drosibas noteikumu vizualj plastiskas makslas kabineta parrunasanas fakty
pedagogs aizpilda skolvadibas SiStema  e-klase izdrukas veidlapu, un
izglitojamais par to ievéroganu apliecina ar ierakstu “Iepazinos”, noradot
datumu un parakstu.

VI. Drogibas noteikumi veido$anas kabineta



1. Veidosanas kabinets izglitojamie ienak péc pedagoga uzaicindjuma un

sagatavojas macibu stundai.

Uz macibu nodarbiby izglitojamajam janem 1idzi nepiecieamie, pedagoga

ieprieks noraditie, materiali.

3. Izglitojamie nedrikst aiztikt sev nepiederodas lietas — brivi pieejamus macibu
materialus un Iidzek]us u.c., atvert kabineta esogos skapjus.

4. Izglitojamie nedrikst patvaligi uzsakt darbu,

5. Bez nepiecie$amibas pa kabinetu nestaiga, malu izmanto tikai macibu
procesam.

6. Darba gaita izglitojamajiem jaievero, lai mals uz galda atrastos ietits pleva.

7. P&c darba neizmantoto malu nekavgjoties atliek kasts un nosedz ar plévi, lai
mals neizkalst un otrreiz nav Jjaparmica.

8. Macibu nodarbibas beigas izglitojamais sakarto savu darba vietu un notira
darba virsmu,

9. Par dro$ibas noteikumiem veidoSanas kabinetam parrunasanas faktu pedagogs
aizpilda skolvadibas sistema e-klase izdrukas veidlapu, un izglitojamais par to
ievérosanu apliecina ar ieraksty “Iepazinos”, noradot datumu un parakstu.

(]
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2. pielikums

Olaines Mizikas un makslas skolas 26.08.2024.

iekS&jiem noteikumiem

Nr. OMMS/1-5/24/3-INA “Izglitojamo droibas noteikumi®

Ugunsdrosibas un elektrodro$ibas noteikumi
I. Ugunsdrosibas noteikumi
1.1.  Meérkis un attiecinamiba

1. Noteikumu mérkis ir iepazistinat  izglitojamos ar ugunsdrosibas prasibam
Olaines Muzikas un makslas skolas c¢ka un tas piekritigaja teritorija (&kas adrese:
Zemgales iela 31, Olaine) un ricibu ugunsgréka gadijuma.

2. Noteikumi izstradati saskand ar ar&o normativo aktu prasibam par
ugunsdrosibas noteikumu ievérogany.

3. lzglitibas iestades &ka ir aprikota ar ugunsdrogibas signalizaciju, ka arf ar
pulveru ugunsdzésanas aparatiem, kuri izvietoti ekas stavos un atseviSkos macibu un
darba kabinetos,

4. Izglitibas iestades &kai ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani
ugunsgreka izcel$anas gadijuma, to grafiskie Zim&jumi izvietoti kas 2. un 3. stivi.

5. Ekai ir ugunsdrogs parklajums saskana biivniecibas normativo aktu prasibam.

6. Par drodibas noteikumu parrunasanas faktu pedagogs aizpilda skolvadibas
sisttma e-klase izdrukas veidlapu un izglitojamais par to ievérodanu apliecina ar
ierakstu “Iepazinos”, noradot datumu un parakstu.

1.2. Ugunsdrosibas ievérosanas nosacijumi

7. Par ugunsdro§ibas noteikumu ievérosanu lestade atbild izglitibas iestades
vaditdjs.

8. Izglitibas iestades izglitojamo pienakumi ugunsdrosiba ir $adi:

8.1. apgit un ievérot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;

8.2. uzturét kirtiba savu macibu vietu;

8.3. nepielaut darbibas, kas varétu izraisit ugunsgréku;

8.4. ienest un lietot serkocinus, 3kiltavas vai citas spragstoSas, viegli
uzliesmojosas un degt sp@jigas vielas, priek§metus un materilus, t.sk., pirotehnikas
izstradajumus;

8.5. macibu kabinetos dedzinat brinumsvecites, vaska vai stearina sveces bez
pedagogu klatbiitnes. Aizliegts rotat egli ar viegli uzliesmojo$am rotallietam un vati;

8.6. Skola smekeét un rikoties ar atklatu uguni;

8.7. parvietot vai lietot Skolas ugunsdroSibas inventaru;

8.8. pieskarties ugunsdrogibas detektoriem un ugunsdrosibas pultij;

8.9. bez nepieciesamibas izmantot skolas avarijas izeju,

8.10. aiz8kersot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas), ejas un izeju ar somam
un mantam;

8.11. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredz€tas macibu pienakumu
veik$anai un ir lietosanas kartiba, ievérot to lieto$anas noteikumus:

8.12. izceloties ugunsgrekam, nekavéjoties zinot pedagogam, citam izglitibas
iestades darbiniekam vai ugunsdzésibas un glabSanas dienestam pa talr. 112;



8.13. teritorija aizliegts kurinat ugunskurus, dedzinat atkritumus, pérno zali un
veikt citas darbibas ar atklztu uguni.

9. Papildus nosacfjumi ugunsdrosibai izglitibas iestads saskana ar Ministry
kabineta regul&jumu par ugunsdrosibu.

10. Pedagogs péc nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.

L.3. Riciba ugunsgreka izcel§anas gadijuma

2. Jaizcélies ugunsgréks, izglttojamais zino jebkuram iestades darbiniekam vai
pieauguiajam vai Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestam pa talr. 112, nosaucot
precizu objekta adresi, ugunsgreka izcel§anas vietu, savu vardu. uzvardu un tilruna
fumury, partraucot cilveku iek]asanu objekta.

3. Par ugunsgréka izcel$anos Skola iZzino automatiska ugunsdrosibas sistéma.

4. Ja ugunsgréks izcélies macibu nodarbibas laika, tad izglitojamajiem stingri
jaievéro ta pedagoga noradijumi, kur§ vada 3o miacibu nodarbibu, jo vins organizé un
atbild par izglitojamo evakudciju atbilstosi Skolas evakudcijas planam.

5. Ja ugunsgréks izcélies starpbridi, un izglitojamie atrodas Skolas telpas, tad
nekavejoties jadodas pie Skolas dezuranta vai pedagoga tuvakaja maciby telpa un japilda
sniegtie noradijumi.

6. Ugunsgreka izcelSanas gadijuma visi dodas ara no izglitibas iestades vai tai
piekritigajam telpam. Nekavégjoties tiek veikta izglitojamo evakuacija no ugunsgréka
zonas, organiz€ta materialo veértibu evakuacija un aizsardziba. Izglitibas iestades
darbinieki, novértgjot apstaklus savai un citu ugunsdrosibai, ugunsgréka izcel$anas bridi
ir tiesigi veikt ugunsgréka dzésanu ar visiem iespgjamiem Iidzekliem, lidz bridim, kad
to parnem Valsts ugunsdzésibas un glab3anas dienesta darbinieki.

7. Skolas telpas japamet atri un organizeti, parvietojoties soliem un ievérojot
piesardzibu. Gadijuma, ja ir Jjutams piediimojums, Jjaparvietojas iespgjami tuvu zemei,
elposanas organi jaaizsedz ar dranu.

8. Ja telpu atstat nav lesp&jams (spécigs piedimojums, uguns liesmas gaitent,
uzkarsuas durvis tml.), jaatver tuvakais esosais logs un jasauc péc palidzibas.

II. Elektrodrosibas noteikumi

9. Noteikumu mérkis ir lepazistinat izglitojamos ar elektrodrosibas prasibam
Olaines Miizikas un makslas skola (turpmak — Skola), samazinat iesp&jamo risku
izglitojamajiem nodarit kait&jumu savai vai apkart&jo veselibai, ka arf zinat un prast
rikoties situacijas, kas saistitas ar bojatu elektroiericu lietodanu vai elektrotraumu
gadijuma.

10. Parkapjot elektrodrogibas noteikumus, var iegiit elektrotraumu, jo strava, ejot
caur cilveka kermeni, iedarbojas uz to Kimiski, biologiski un termiski.

11. Elektriskas stravas trieciens var izraisit samanas zudumu, elposanas centru
paralizi, nervu sistémas trauc€jumus, elektrotraumu gadjjuma var tikt bojata ada,
muskulaudi, asinsvadi, nervu Skiedras, var iegiit apdegumus u.c.

12. Patstavigi stradajot ar elektroiericem, izglitojamajam jabut uzmanigam un
Jaievero pedagoga noradijumi, nedrikst traucat citus izglitojamos.

13. Péc elektroierices lietoganas vispirms ta ir jaizsledz, péc tam, pieturot
kontaktligzdu, jaiznem kontaktdak3a, aizliegts iznemt kontaktdak$u ar mitram rokam,
raujot aiz vada.

14. Izglitojamajiem nav atlauts atvért elektroiericu vakus/korpusus, taja skaita
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elektrosadales skapja durvis.

15. Izglitojamajiem stingri aizliegts lietot bojatus sladzus, rozetes, ierices, kuram
bojats korpuss, bojata izolacija, redzami kaili vadi u.c.

16. Ja izglitojamais konstate Jebkadu elektroieridu, t.sk., vadu, rozesu vai sledzu
bojajumus, kategoriski aizliegts aizskart bojatas ierices, ki arf vadus ar bojatu izoldciju,
patvaligi veikt jebkada veida remontdarbus, par konstatéto bojajumu nekavéjoties
jazino pedagogam.

17. Ja tiek partraukta elektroenergijas piegade, ierice jaatvieno no elektrotikla,

18. Ja jutama deguma smaka. radies Issavienojums vai parravums
elektroenergijas piegade, nekavéjoties jainformé pedagogs.

19. Ja uz iekartas korpusa sajiitams elektriskas stravas spriegums, nekav&joties
Jaizslédz attieciga ierice un jazino pedagogam.

20. Jair noticis negadijums — stravas trieciens, piediimojums, dzirkstelo3ana u.c.,
nekavgjoties jaatstdj negadijuma vieta, jasauc p&c palidzibas un jazino par notikuso
pedagogam vai Skolas deZurantam.

21. Inform&jot par negadijumu, jasniedz sekojosa informacija — negadijuma
vieta, cietusie, negadijuma apraksts, negadijuma laiks.

22. Gadijuma, ja peksni tiek partraukta elektroenergijas piegade diennakts
tumSajas stundas, jasaglaba miers un jaievéro pedagoga vai Skolas darbinieka
noradijumi.

23. Ar elektrodrosibas noteikumiem izglitojamos iepazistina ne retak ka vienu
reizi gada.

Direktors Z |/ V. Lazdin3
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4. pielikums

Olaines Miizikas un makslas skolas 26.08.2024.

iek$gjiem noteikumiem

Nr. OMMS/1-5/24/3-INA “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Par droSibu macibu laika un to starplaikos
L. Mérkis un attiecinamiba

I. Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai macibu laika un to starplaikos.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instrusti par Siem noteikumiem. Par
dro$ibas noteikumu parrunasanas faktu pedagogs aizpilda skolvadibas sistema e-klase
izdrukas veidlapu un izglitojamais par to ievéroganu apliecina ar jerakstu “Iepazinos”,
noradot datumu un parakstu.

3. Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus.

II. Drosibas prasibas macibu stundu laika

4. Grupu nodarbibu laika ieverot disciplinu un netraucét darbu pedagogam un
citiem izglitojamiem.

5. Uzturét tirfbu un kartibu macibu kabinetos un koplietosanas telpas. Nebojat
inventaru, tai skaita muzikas instrumentus, aprikojumu un macibu paliglidzeklus.
Neaiztikt un neparvietot eka esoos ugunsdzésibas lidzek]us.

6. Konstatgjot bojajumus krasliem, informéat par to pedagogu, un novietot tos
tada veida, lai uz tiem nevarétu nejausi apsesties citi izglitojamie. Nesédet uz bojatiem
krésliem.

7. Pa macibu vai koplietoanas telpam, parvietojoties starp soliem, ievérot
piesardzibu, neskriet un neveikt straujas kustibas. Biit Tpasi uzmanigiem, parvietojoties
pa kapném un vietas kur griestu augstums ir zemaks neka parasti.

8. Macibu darba, izglitibas iestades makslas nodalas kabinetos, izmantojot
biroja tehniku (projektors, kodoskops, kopétajs u.c.), pirms tam lepazities ar to
lietoSanas (ekspluatacijas, darba drosibas) instrukcijim un rikoties atbilstodi to
prasibam. Darboties tikai ar pedagoga at]auju.

9. Bez pedagoga atlaujas neatvert logus, lai védinatu telpu. Ja logi ir atvérti,
aizliegts s€det vai stavet uz palodzem, liekties ara pa logu.

10. Negaisa, stipra véja laika aizvért kabinetu logus, lai pasargatu sevi no
savainoSanas ar plistosiem stikliem (to lauskam) to iespgjamas izsianas gadijuma.

11. Nekapt uz galdiem, krésliem, klavierém, miizikas instrumentu futlariem,
ekspoziciju podestiem, gramatu kaudzém, uz galda uzliktiem krésliem u.tml.

12. Jakonstates, ka ir slidenas, slapjas koplietosanas telpu (gaiteni u.tml.) gridas,
nekavejoties par to zinot pedagogam vai ekas tehniskajiem darbiniekiem.

13. Praktisko nodarbibu laika:

13.1.  darbu sakt tikai péc pedagoga uzdevuma noklausidanas un instruktizas
darba aizsardziba;

13.2. izpildit visus pedagoga noradijumus;

13.3. neveikt darbibas, kuras var izraisit nelaimes gadjjumu;

13.4. neskaidribu, Saubu gadijuma par uzdota uzdevuma drogu izpildi vérsties
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pie pedagoga.

14. Peksnas saslim8anas gadljuma vai gadijumos, kad ir slikta paSsajiita, un tas
var izraisit nelaimes gadijumu, informét par to pedagogu un neuzsakt praktisko
nodarbibu.

II1. Uzvedibas noteikumi macibu laikj

15. Ienakot klasg, sagatavot savu macibu darba vietu pirms stundas sakuma. Uz
galda vai noSu pultim nolikt nepiecieS$amos macibu materilus,

16. Izglitojamais aizpilda elektronisko macibu platformu atbilstosi pedagoga
noradijumiem, veicot nepiecie$amos lerakstus, izpildot majasdarbus un esot gatavam
macibu stundai.

17. Nedrikst kavét stundas bez attaisnojuma. Kav&jumi nav iemesls
neizpilditiem majasdarbiem. Kavejumu gadijuma izglitojamais patstavigi pilda majas
darbus vai konsultaciju nodarbibas ar pedagogu.

I8. Macibu stundu laika izglitojamam nedrikst iziet no klases, mainit izglitibas
iestades solus, skali runat, trok$not, traucét vadit macibu stundu.

19. Macibu stundas Ilaika izglitojamie uzmanigi klausas pedagoga
skaidrojumos un klases biedru atbildgs. Nedrikst noversies pa§am un novérst uzmanibu
klasesbiedriem.

20. P&c jaunas témas materiala paskaidrosanas izglitojamais var uzdot
Jautdjumu, ja vins kaut ko nay sapratis paskaidrojuma laika.

21. Praktisko darbu laika, ki mizikas specialitaSu  stundu laika Kkatrs
izglitojamais, pildot uzdevumus vai spel€jot miizikas instrumentus, ievéro drosibas
noteikumus,

22. Kontroldarbu laika, tehnisko ieskaisu un patstavigo darbu laika Kkatrs
izglitojamais risina tos patstavigi. Citu izglitojamo palidziba ir aizliegta. Atlauts lietot
tikai tos materialus, kurus ir noteicis pedagogs. Gadijumi, ja $ie noteikumi tick
parkapti, pedagogam ir tiesibas atnemt izglitojamam darbu un novertat tikai to darbu,
kuru izglTtojamais ir pildjis patstavigi.

23. Gadijumos, kad klasé ienak vai no klases iziet pieaugusais, izglitojamie
sveicina vinu ar piecelanos kajas, izradot tadejadi cienu.

24. lIzglitojamiem aizliegts stundu laika lietot viedierices, ja to nav atlavis
pedagogs macibu uzdevuma veik$anai.

25. Stundu laika aizliegts &st, koslat koslajamas gumijas, darit citas darbibas,
kas saistitas ar partikas patérinu.

26. Kav&jumu gadijuma izglitojamais uzrada medicinisko izzigu direktora
vietniekam izglitibas joma saskana ar izglitibas iestades iek§&jas kartibas noteikumiem.

IV. Drosibas prasibas macibu nodarbibu starplaikos

27. Starpbridis starp macibu stundam ir noteikts, lai atpiistos, sarunatos ar
izglitibas iestades izglitojamiem, laiks kas ir noteikts, lai parvietotos uz nikogo
kabinetu atbilstosi stundu sarakstam.

28. Izglitojamiem nav paredz&ts atrasties macibu kabinetos bez pedagogiem vai
attiecigas atlaujas.

29. Ir aizliegts skriet pa izglitibas iestades gaiteniem un kapném, grastit citus
izglitojamos, driizméties kapnes un kapnu laukumos, mest dazadus priekSmetus
klasesbiedriem, kliegt, troksnot, lietot nepieklajigus vardus.
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30. Starpbridr izglitojamais var peest lidzpanemto partiku tikai speciali tam
paredzetajas vietds — izglitojamo atpiitas stiriti. Partikas produktus un dzérienus
nedrikst novietot uz klaviersm un citiem mizikas instrumentiem. Partikas iepakojumi
jaizmet papirgrozos.

31. Kapjot pa kipném, atrasties kreisaja puse.

32. Aizliegts pulcéties tualetds un dusu telpas, bojat izglitibas iestades
inventarus, ki arf bojat sanitaro tehniku.

33. Aizliegts starpbrizos patvaligi vért vala logus un sédst uz palodzém.

34. Visiem izglitojamiem ir pienakums klausit izglitibas iestades dezuranta
noradijumiem.

35. Izglitojamiem ir pienakums ievérot drogibas prasibas, kas attiecas uz
izglitibas iestades telpu un teritoriju lieto$anu, tai skaita:

35.1.  neieiet un neuzturéties izglitibas iestades telpas un teritorija bez atlaujas
val nepiecie§amibas;

35.2. neieiet un neuzturéties izglitibas iestades telpas un teritorija, kur ir
noradits, ka tas ir aizliegts vai bistami;

35.3.  neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju citiem mérkiem, kas nav
saistiti ar izglitibas procesu vai pasakumiem;

35.4. nebojat un neapgriitinat izglitibas iestades telpu un teritoriju, tai skaita
neveikt grafiti, neatstat atkritumus, nelauzt augus;

35.5. neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju ki vietu, kur veikt
fiziskas vai verbalas vardarbibas aktus pret sevi vai citiem;

35.6. neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt
politiskas, religiskas vai citas propagandas darbibas, kas var radit konfliktus vai
diskriminét citus;

35.7. neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt
azartspéles vai citas nelikumigas darbibas;

35.8. ievérot ugunsdroiibas, civilas aizsardzibas un darba aizsardzibas
normas;

35.9. sekot lidzi savai personiskajai mantai un neatstat to bez uzraudzibas.
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5. pielikums

Olaines Miizikas un makslas skolas 26.08.2024.

ieks€jiem noteikumiem

Nr. OMMS/1-5/24/3-INA “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Par drosibu izglitibas iestides organizétajos vai atbalstitajos pasakumos

1. Noteikumi nosaka nosacijumus drofibai izglitibas iestades organizétajos
vai atbalstitajos pasakumos.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem. Par
drosibas noteikumu parrunasanas faktu pedagogs aizpilda skolvadibas sistéma e-klase
izdrukas veidlapu un izglitojamais par to ieverosanu apliecina ar ierakstu “Iepazinos”,
noradot datumu un parakstu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot $os noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

4. Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska
nodro$indjuma piemérotibu, atbilstibu ekspluatacijas un drosibas prasibam, ka ari
saskano ar izglitibas iestades vaditaju pasakuma planu. Plana norada pasakuma norises
laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu un veicamos dro$ibas pasakumus.

5. Izglitibas iestades vaditajs pasakuma riko$anu, ja nepiecie$ams, saskano ar
viet€jo paSvaldibu un informé pasvaldibas vai Valsts policiju par pasdkuma norises
laiku un vietu.

6. Par pasakuma droSibu un organizaciju atbild izglitibas iestades vaditajs un
attiecigi norikotd persona noteikta pasdkuma veikSanai (turpmak — atbildiga persona
par pasakuma norisi):

6.1. izglitibas iestades rikotajos koncertos skolas telpas — vaditdja vietnieks
izglitibas joma/specialitates pedagogs;

6.2. klaSu pasakumos — specialitates pedagogi;

6.3. intereSu izglitibas nodarbibu pasakumos — intereSu izglitibas nodarbibu
pedagogi.

7. Atbildigas personas par pasakuma norisi pienakumi:

7.1. pirms pasakuma parbaudit telpu un tehniska nodro$inajuma piemeérotibu
attiecigajam pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam;

7.2. sakartot un izvietot miizikas instrumentus telpa, atbilstosi to pielietojumam;

7.3. pasdkuma laika atrasties telpa un sekot, lai tiktu ievéroti ugunsdrosibas
noteikumi, ka arT citi dro§ibas nosacijumi;

7.4. sekot, lai netiktu lietoti gaismas efekti, kuros izmantotas veselibai kaitigas
vielas;

7.5. sekot, lai telpas netiktu parblivétas ar apmeklétajiem, nemot verd
normativajos aktos noteikto platibu uz vienu cilvéku;

7.6. sekot, lai pasakuma apgaismosanai izmantotu tikai slégtos elektribas vadus
ar standarta savienojumiem;

7.7. nodrosinat minimali nepiecieSamo pedagogu skaitu pasakuma;

7.8. nepiecieSamibas gadijuma organiz&t pasakuma dalibnieku evakuaciju, veikt
operativa dienesta izsauksanu, izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu, ka ar7 pildit
citus dezlir§josa administratora noradijumus;

7.9. ja masu pasakums tiek rikots arpus izglitibas iestades teritorijas, atbildiga
persona to saskano ar viet€jo pa$valdibu.



8. Masu pasakumu organizé$ana:

8.1. masu pasakumi notiek ar izglitibas iestades vaditdja atlauju, atbildigajai
personai saskanojot vietu, laiku: un aptuveno dalibnieku skaitu;

8.2. masu pasakumu laika izglitojamie ievéro visparpienemtas uzvedibas un
pieklajibas normas:

8.3. izglitibas iestades telpas aizliegts smeket, lietot alkoholiskos dzérienus un
citas apreibinosas vielas, uztursties alkohola reibuma;

8.4. masu pasiakumu laikia macibu kabinetos uzturéties atlauts ar specialitates
pedagoga vai direktora atlauju;

8.5. ekstremalas situcijas (ugunsgréks, pladi, spridzinaSanas draudi u.c.) vai
nestandarta situacijas pasakuma laika dalibnieki rikojas péc atbildigas personas
noradijumiem un ievérojot izglitibas iestades drogibas noteikumos par ricibu $adas
situacijas noteikto.
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6. pielikums

Olaines Muzikas un makslas skolas 26.08.2024.

iek§&jiem noteikumiem

Nr. OMMS/1-5/24/3-INA “Izglitojamo dro$ibas noteikumi”

Par drosibu attaliniato macibu laika

I Noteikumi nosaka nosacijumus drogibai attalinato macibu laika.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instrudti par Siem noteikumiem. Par
drosibas noteikumu parrunaganas faktu pedagogs aizpilda skolvadibas sistéma e-klase
izdrukas veidlapu un izglitojamais par to ievéroganu apliecina ar ierakstu “lepazinos”,
noradot datumu un parakstu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot Jos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

4. Attalinato macibu procesa izglitibas iestades izglitojamie un izglitojamo
vecaki ievéro izglitibas iestades iek$&jos normativajos aktos jau noteiktos drogibas un
kartibas noteikumus, tostarp iek§€ja normativaja akta par attilindto macibu
organizg$anas kartibu.

5. Izglitojamais ievéro $adus ergonomiskas sédésanas nosacijumus:

5.1. s€dé3anai izmanto visu krasla sédvirsmu;

5.2. mugura ir atbalstita pret atzveltni visa tas garuma, lai mugurkauls iepemtu
fiziologiski pareizu pozu;

5.3. Kkajas stabili novietotas ar pedam uz gridas (var izmantot kaju paliktni, ja
tads ir);

5.4. celu loctavas un pédas atrodas 90 gradu lenki,

5.5. sézot uz krésla, sédvirsma nedrikst sniegties lidz pasai paceles bedrei, lai
netiktu traucéta asinsrite kajas;

5.6. elkoni atbalstiti uz kréslu roku balstiem;

5.7. datora monitors novietots acu ltment;

5.8. stradajot pie galda, s&z tam péc iespejas tuvu, lai saglabatu pareizu
s€déSanas pozu;

5.9. uz darba galda paredz vietu, kur atbalstit plaukstas un apak$delmus;

5.10. tastatliru novietot atbilstosi izglitojama elkona limenim (roka elkona
locitava ir saliekta 90 gradu lenkd);

5.11. plecu josla nedrikst bit pacelta uz augsu.

6. Ievérot atpiitas pauzes macibu darba laika. Péc miacibu stundas, ik péc 40
mindtém veikt 5 - 10 minti$u garu atputas pauzi, kuras laika piecelas kajas, izstiepjas,
veic nelielus izkustéSanas vingrinajumus. Atpitas pauzes laika védinat telpu.

7. Veikt atslodzes vingrojumus kermenim péc ilglaiciga macibu darba, spélgjot
muzikas instrumentu vai stradaajot pie datora, piem&ram:

7.1. saaket kopa abas plaukstas un ar plaukstu iek3gjo virsmu stiepties uz
prieksu;

7.2.  sadket kopa abas plaukstas un ar plaukstu iek$gjo virsmu stiepties uz augsu;

7.3. ar vienu plaukstu apnemt otras rokas elkoni, pacelt abas rokas virs galvas
un stiepties uz vienu pusi, péc tam uz otru pusi;

7.4. tuvinat abus plecus ausim, p&c tam tos maksimali turét nolaistus uz leju;

7.5. salikt abas rokas aiz muguras un pieliekt galvu uz vienu pusi, lai jatama
stiepSanas sajiita, p&c tam to darit uz otru pusi.

8. Acim veikt vingrinajumus, lai sabalansatu acu muskulu darbibu.

9. Datora vai viedierices apgaismojumu nosaka péc telpas vai vides
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apgaismojuma, kura ierice tiek lietota. Tum3aka telpa izvelas zemaka spilgtuma ekrana
apgaismojumu, bet gai$a telpd ekrana apgaismojumu palielina. Pielagojot ekrana
spilgtumu, mazinat piepali acim.

10. Noveérst ekrana atspiduma raganos. Izvairities no ekrana novietosanas pret
logu vai citiem ekraniem, piemé&ram, televizoru, lai izvairitos no redzes
sasprindzingjuma.

11. Teverot attalumu lidz ekranam. Sedekla atzveltni novietot izstieptas rokas
attaluma no monitora ekrana. leteicamais acu limenis ir 7 — 10 cm no ekrana augsgjas

malas. Vélamais attalums no acim lidz ekrdanam ir 45 — 75 cm.

/
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7. pielikums

Olaines miizikas un makslas skolas 26.08.2024.

iek$€jiem noteikumiem

Nr. OMMS/1-5/24/6-INA “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Par ricibu situficijas, kuras ieprieks nevar paredzét (pieméram, ja izc€lies
ugunsgréks, telpas jiitama gazes smaka, pludi, izteikti spridzinaSanas draudi)

1. Noteikumi nosaka nosacijumus dro$ibai un ricibai arkartgjas situacijas, kuras
ieprieks nevar paredzét. Arkartéja situacija ir gadijumi, kad pastav briesmas dzivibai,
veselibai, drodibai, apkartejai videi vai ipa§umam, piemeram: ugunsgréks; jitama
gazes smaka; atrasta kimiska viela, atrasts aizdomigs priekSmets; izglitibas iestadei
izteikti spridzina$anas draudi, sanemts aizdomigs pasta sttTjumi vai citi gadfjumi, kas
var liecinat par spradzienbistamibu un ugunsgréka rasanos izglitibas iestade.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem,
specialitadu pedagogiem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sapemot apliecinajumu
par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo dro§ibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama piendkums ir ievérot $os noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

4. Praktiskas nodarbibas ricibai ugunsgréka gadijuma veic ne retak ka reizi
gada, piedaloties visiem izglitojamajiem un darbiniekiem.

5. Izglitojamo likumisko parstavju (turpmak — vecaki) un citu izglitibas iestadei
nepiedero$o personu uzturgsanos izglitibas iestadeé nosaka iek$gjie noteikumi par
kartiba, kada izglitojamo vecaki un citas personas uzturas izglitibas iestade.

6. Kartibas noteikumu ievéro3anai izglitibas iestades vaditdjs ar rikojumu
nosaka atbildigas personas.

7. Izglitibas iestade reguldri veic telpas un piekritigas teritorijas preventivu
apsekoSanu, pievérSot uzmanibu aizdomigam aktivitditém (pieméram, personu
aktivitatm pie izglitibas iestades ekam un piekritigajai teritorijai) un bez uzraudzibas
atstatiem sainiem, somam vai citiem aizdomigiem priekSmetiem.

8. Ja sanemtas zinas par spragstvielam telpas un vai spridzinaSanas draudi, veikt
§adas darbibas:

8.1. nekavéjosi zinot policijai par spridzinaSanas draudiem, ka arT precizi
atreferét sanemto zinu. Ja sanemts e-pasts, to nepiecieSams parsitit uz Valsts policijas
noraditu e-pastu, iepriek§ sazinoties pa talr. 110 vai 112. Ja zina par spridzinaSanas
draudiem sanemta telefoniski, nepiecieSams precizi fiksét visu pausto informaciju un
telefona numuru, no kura veikts telefona zvans. Klatieng izteiktu spridzinasanas draudu
gadijuma fikse gan izteikto zinu saturu, gan draudu izteicgja vizualo identitati un citus
saistitos apstak]us;

8.2. ja atrasts aizdomigs priekSmets vai sainis, to neaiztikt. Sazinaties ar Valsts
policiju pa talr. 110 vai 112.

8.3. péc informacijas nodosanas rikojas saskana ar Valsts policijas darbinieka
sniegtajam noradém.

9.  Darbinieks nekavgjoties zino izglitibas iestades atbildigajai personai par
ugunsdrogibu vai arf citai administracijas personai, lai visaptverosi reagétu uz jau
radodos vai iesp&jamo arkart&jo situdciju. Izglitojamais (savu spEju robeZzas) zino
jebkuram skolas darbiniekam. Citas personas zino dezurantam vai citam darbiniekam,
kas atrodas izglitibas iestade.



10.  Izglitibas iestades vaditajs, atbildiga persona par ugunsdrosibu, vietnieks
saimnieciskaja joma vai jebkurs cits darbinieks (ja neseko atbildigo darbinieku riciba)
veic §adas darbibas ugunsgréka draudu gadijuma:

10.1. mutiski noriko par visu evakuacijas durvju atvérsanu (atver dezurants vai
cits darbinieks);

10.2. parliecinas, vai ir iedarbinata ugunsgréka izzinosanas sistéma un ir uzsakta
cilveéku evakuacija.

10.3. organizg evakuaciju pa centralo izeju;

10.4. zino Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienestam (turpmak - VUGD),
zvanot uz talruna numuru 112 (pemt véra, ka telefona klausuli pirmais nolieck VUGD
dispecers);

10.5. dod rikojumu elektrikim atvienot elektroenergiju;

10.6. ugunsgréka gadijuma ar deZuranta palidzibu noskaidro ta izcelSanas vietu
un uzsak ugunsgréka dzésanu ar tuvuma esoso ugunsdzesibas aparatu;

10.7. ja nepieciesams, izsauc uz ugunsgréka vietu medicinas vai citus avarijas
dienestus;

10.8. sagaida VUGD dienesta apak3vienibas, informé VUGD darbiniekus par
esoSo situaciju un palidz atrast visisako celu lidz ugunsgréka izcelsanas vietai un adens
nemsSanas vietam;

10.9. noskaidro, vai ir veikta visu izglTtojamo un darbinieku evakuacija, par
cilveku atra$anas vietam informé VUGD darbiniekus;

10.10.  p&c ieprieks minéto darbibu veikSanas, dodas uz Drosu pulcesanas vietu
un savac informaciju par evakuéto skaitu.

1. Ja ugunsgreks izcélies macibu stundas laika:

11.1. pedagogi atgadina izglitojamajiem panemt 1idzi mobilo telefonu, aizver
logus un mierigi organize evakuaciju saskana ar katra klasé esoSajam evakudcijas
noradém. Gadijuma, ja evakuicijas ejas vai izejas ir piediimotas, tad dodas uz tuvako
droSo evakuacijas izeju,

11.2. dodas uz pulc&Sanas vietu, kas izvietota dro3a attaluma (ne tuvak par 30
metriem) no negadijuma vietas,

11.3. pedagogi veic izglitojamo uzskaiti un nekavgjoties informé izglitibas
iestades vaditaju par evakuéto personu skaitu (apkopo datus par izglitojamiem, kas
ieradusies uz nodarbibam, un evakuéto skaitu).

12. Ja ugunsgréks izcélies macibu stundu starpbridr:

12.1. pedagogi un dezurgjosie skolotaji, novérsot panikas izcel$anos, organizg
izglitojamo evakudaciju uz tuvako drogo evakuacijas izeju;

12.2. dodas uz pulcsanas vietu saskana noradijumiem;

12.3. seko administracijas vai palidzibas dienestu noradijumiem.

13. Ja ugunsgréks izcélies drpus macibu laika (pasakumi, kursi, sapulces, utt.):

13.1. apmeklétaji un citi ekas lietotsji mierigi, bez panikas dodas uz centrilo
evakuacijas izeju (/. izeja);

13.2. jaevakuacija pa centralo evakuacijas izeju nav iesp&jama, tad dezurants un
dezurgjoSais administracijas darbinieks organiz€ evakuaciju pa tuvako droSo
evakuacijas izeju;

13.3. izvietojas drosa attdluma no negadijuma vietas;

13.4. gaida turpmakos palidzibas dienestu vai atbildigo darbinieku noradijumus.

14. Lai nodro$inatu pilnigu izglitojamo un darbinieku (ka ar1 citu personu)
evakuaciju, atbildiga persona veic izglitibas iestades telpu apseko$anu un zino
vaditajam (vai citai atbildigajai personai) par apsekosanas rezultatiem un nodroSina, lai

cilveki bez attieciga rikojuma neatgrieZas telpas.
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15. Materialo vértibu evakuaciju organizé tikai pgc tam, kad evakuéti cilveki no
bistamas zonas.

16. Ja ugunsgréka laika nav iesp&jams izkliit no telpas, veic $adas darbibas:

16.1. noblivé telpas durvis, lai mazinatu dimu ieklfifanu telpa;

16.2. izvietojas pie logiem, péc iespgjas zemik, nedaudz atverot logus, lai
nodroSinatu gaisa piepliidi elposanai, bet neraditu papildu caurvéju;

16.3. pazino par savu atraSanas vietu un gaida palidzibu no arpuses.

Direktors oA V. Lazdin§



8. pielikums

Olaines Muzikas un makslas skolas 26.08.2024.

iekSejiem noteikumiem

Nr. OMMS/1-5/24/3-INA “Izglitojamo dro$ibas noteikumi”

Celu satiksmes drosiba

1. Noteikumi nosaka nosacIjumus celu satiksmes drosibai.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par $iem noteikumiem,
specialitaSu pedagogiem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu
par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo dro§ibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot $os noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

4. Izglitojamie uz cela parvietojas pa ietvi, gaj&ju celu vai gajéju un velosipédu
celu vai cela nomali. Arpus apdzivotdam vietam gajg&ji, kuri iet pa brauktuves malu vai
cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam. Velosip&disti
parvietojas pa brauktuves malu vai cela nomali transportlidzek]u brauksanas virziena.

5. Izglitojamie piedalas celu satiksmé diennakts gai$aja laika pa ietvém, gajéju
celiem vai gajéju un velosipédu celiem. Ja $o celu nav, tad parvietojas pa cela nomali
transportlidzek]u braukSanas virziena kolonnd ne vairak par diviem izglitojamiem
rinda.

6. Gajgji Skérso brauktuvi pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes). Ja $adu
pareju nav, krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpingjumu. Ja redzamibas
zona gajeju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts $kérsot taisna lenki attieciba
pret brauktuves malu vietas, kur cel$ labi parredzams uz abam pusém.

7. Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gajéji ievéro satiksmes regulétaja
norades vai gdjéju luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad ievéro
transportlidzeklu satiksmes regul€Sanas luksofora signalu.

8. Citos gadijumos gaj&ji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novértgjusi
attalumu l1dz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arf novértéjusi to brauk3anas atrumu
un parliecinajusies, ka brauktuves $k€rsoSana nav bistama un ka netiks traucéta
transportlidzeklu satiksme.

9. (G@j&i1 uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. G&jgji, kuri
nav paguvusi Skérsot brauktuvi, apstajas uz drosibas salas celu satiksmes normativo
aktu izpratn€. Ja tadas nav, gajgjs apstajas vietd, kur transporta plismas sadalas pretéjos
virzienos.

10. Gajgji drikst turpinat Skérsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies,
ka tas nav bistami.

11. Gajgjiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa
josla, vai vietas, kur uzstaditi noZogojumi gajéjiem vai celu noZogojumi,

12. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gaj&ji neskérso brauktuvi, dodot
celu operativajam transportlidzeklim.

13. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju atlauts uz iekapSanas laukumiem. Ja
tadu nav, tad transportlidzekli gaida uz ietves vai cela nomales.

14. Tramvaja pieturds, kur nav iekap$anas laukumu, uz brauktuves drikst uziet,
lai iekaptu tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati
parliecinoties, vai netuvojas kads transportlidzeklis. Péc izkapsanas no tramvaja gajgji
atbrivo brauktuvi.



I5. PasaZieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja
iekapt bezsliezu transportlidzeklT vai izkapt no ta nav iesp&jams no ietves vai cela
nomales puses, to dara no brauktuves puses, ieverojot piesardzibu un neradot
traucgjumus citu transportlidzek]u braukganai.

16. Pasazieri, kuru sédvietas aprikotas ar dro§ibas jostam, braukganas laiki
piespradzgjas.

17. Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav
jaunakas par 12 gadiem. Velosipéda tehniskais stavoklis atbilst drogas braukianas
prasibam.

18. Velosip&dists pa celu brauc viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai.
Velosipédists var braukt ar par cela nomali un gaj&ju ietvi, netraucgjot gajsjiem.

19. Velosip&distam aizliegts:

19.1. braukt, neturot stiiri;

19.2.  braukt, turoties pie cita transportlidzek]a;

19.3. parvadat kravu, kas traucé vadidanu vai apdraud citus cela satiksmes
dalibniekus;

19.4. vest ar velosipedu pasaZierus, iznemot izglitojamos vecuma Iidz septiniem
gadiem, ja ir iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam;

19.5. braukt pretéji drosas brauksanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu
satiksmes dalibniekus.

Direktors > ) " V. Lazdin§



9. pielikums

Olaines Miizikas un makslas skolas 26.08.2024.

iek$gjiem noteikumiem

Nr. OMMS/1-5/24/3-INA “Izglitojamo droibas noteikumi”

Drosiba uz idens un ledus
L.Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai uz tidens un ledus, lai novérstu
izglitojama dzivibai un veselibai bistamu situaciju raSanos upju, ezeru un Udenskratuvju
tuvuma jebkura gadalaika.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instrudti par Siem noteikumiem,
specialita$u pedagogiem lepazistinot izglitojamos ar tiem un sapemot apliecinajumu
par iepazisanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

I1. Drosiba uz idens

4. Atrodoties pie tidens, jebkuri gadalaika ieverot piesardzibu un neparvertet
savus spekus. Nosliksanas risks iespgjams gan vasara, atptsoties pie fidenskratuves, gan
ziema un pavasari, ieliistot ledi.

5. Izvéleties pagvaldibas apstiprinatas peldvietas. Ja tadas nav, izveléties
peldvietu ar lézenu krastu, vélams ar cietu pamatu. Upés izvéléties vietu, kur ir
vismazaka straume, tuvuma nav atvaru vai citu bistamu vietu.

6. Nepeldéties vienam. Ja uz Gdens radisies problémas, svarigi, lai butu cilveki,
kas spétu ekstremala situacija palidzet.

7. Nepeldéties stipra véja, nakti vai negaisa laika.

8. Ja notikusi parkar§ana saulg, tdeni iet 1énam, lai nebiitu strauja kermena
temperatiiras maina, kas var izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites
traucgjumus.

9. Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, uzvilkt glabsanas vesti.

10. B@rniem atlauts tident speléties ar pieplisamam rotallietam, ja pieaugusais
atrodas deni starp krastu un dzilumu.

11. Ja bérns tident atrodas dzilak par jostasvietu, tad ar vinu nepartraukti uztur
vizualo kontaktu.

12. Uzmanities no viJniem, kas var nogazt no kajam. Vilkmes straume peldétaju
var ienest dzilak jiira.

13. Jaizglitojamais iekliist straumg, saglabat mieru, peldét pa straumi uz prieksu,
cenSoties noklat tuvak krastam.

14. UdenT neizsaukt maldinogus izteikumus par slikSanu vai glabsanu, ja tas nav
nepiecieSams.

15. Aizliegts 1ekt adent no tramplina, laipas, tilta vai krasta.

16. Aizliegts peldet aiz bojam, kas ierobezo peldvietu.

17. Peldgties tidens tilpnas, kur tas ir aizliegts.

18. Palidzibas snieg$anu slicgjam sniedz persona, kura apguvusi peldésanas
tehniku un zina panémienus, ki satvert cietuso un izvilkt vinu krasta. Vienlaicigi
partpéjieties par savu drosibu, izmantojot kadu peldlidzekli (piem. bumbu, piepiisamas
rotallietas vai tml.).



19. Slicgjam var sniegt palidzibu no krasta, pametot virvi vai kadu peldo3u
priekSmetu, kas palidzstu noturéties virs tudens.

20. Nelaimes gadijuma nekavgjoties izsaukt glab&jus pa talruni 112, pec iesp&jas
precizak noradot nelaimes vietas koordingtes un piebrauk3anas iespgjas. Sagaidit
glab&jus un noradit cietuss atraganas vietu.

I11. Drosiba uz ledus

21. Lielaka bistamiba darbibam uz ledus ir ziemas sakuma, kad ledus karta val
nav izveidojusies pietiekami bieza, un pavasari, kad ledus klast trausls.

22. Lai varétu drosi slidot, spelet hokeju vai darit ko citu uz ledus, nepieciesams
vismaz 25 c¢m biezs ledus.

23. Udenstilpnes neaizsalst vietas, kur ddenskratuves ietek siltaks ripnieciski
izmantots  @idens, upju grivas un salaurindjumos, kugosanas celos, zem tiltiem,
zvejnieku izcirsto alingu vietas.

24. Ledus izturibu mazina ar iesalugas niedres, kriimi vai citi priekSmeti.

25. Lai palidz&tu ledd ielizusajam cilvekam, vinpam tuvojas rapus vai gulus,
netuvojoties 1idz pasai ieliizuma vietai.

26. Ledu ielizuiajam apmeram no 2- 5 metru attaluma pamet auklu, sasietu
apgerba gabalu, garu koku vai kadu citu priek$metu.

27. Ja glabgji vairaki, ievero, ka viens no otra atrodas 2-3 m attaluma.

28. Izvelkot cietuso uz ledus, tapat rapus virzas prom no bistamas vietas Iidz
krastam. Pats glabgjs nedrikst aizmirst par iesp&jamam briesmam ieliizt ledd.

29. Ja pamanat, ka cilveki ir aizgdjusi parak talu no krasta un var rasties
problémas atgriezties atpakal, ka arf ja cilveks ir ieliizis ledi nekavejoties zvanit
glabSanas dienestam pa talruni 112. Centieties pec iesp&jas precizak noradit
negadijuma vietu, un tuvakos piebrauksanas celus. Sagaidit glabgjus un noradit cietuss
atraSanas vietu.

/
- . HI
Direktors L i / ) V. Lazding



10. pielikums
Olaines miizikas un makslas skolas 26.08.2024.
iek$gjiem noteikumiem

Ni. OMMS/1-5/24/3-INA “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Noteikumi par personas higiénu un micibu darba higiénu
I. Meérkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka nosactjumus personas higi@nai un macibu darba higicnai.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instrusti par Siem noteikumiem,
specialitau pedagogiem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu
par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir jevérot $os noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

4. Personas higigna ietver roku higi€nas ievérosanu, personigas higienas
ievero$anu, respiratoras etiketes ievérosanu.

IL. Roku higienas ievéro§ana

5. Roku higiénas ievérosana biitiski ir mazgat rokas, kad tas ir nepiecie$ams,
seviski §ados gadijumos:

5.1, péc tualetes apmeklésanas;

5.2. péc deguna 3pauksanas, kleposanas vai Skaudisanas;

5.3. péc pieskarSands dzivniekiem, dzivnieku baroSanas vai to atkritumu
savaks$anas;

5.4. péc uzkopsanas darbiem un pieskarsanas atkritumiem;

5.5. péc sabiedrisko vietu apmeklesanas;

5.6. ierodoties izglitibas iestade vai majas;

5.7. pirms &3anas un dzer$anas vai &diena pasnieg$anas;

5.8. pirms zalu lieto$anas, ricibas ar kontaktlécam;

5.9. kad rokas ir acimredzami netiras;

5.10. ja konkréta situacija rodas $aubas par roku tiribu.

6. Lai pareizi mazgatu rokas, veikt §adas darbibas:

6.1. pirms roku mazgasanas parliecinaties, vai pie roku mazgatnes ir visi
nepiecieSamie piederumi roku mazgasanai;

6.2. saslapina rokas un apaksdelmus zem tekogas tidens straklas;

6.3. parklaj rokas ar ziepem (ieteicams izmantot skidras ziepes no slégta trauka,
jo uz cieto ziepju virsmam un ziepju traukos var saglabaties dazadi mikroorganismi no
iepriek$gjiem lietotdjiem);

6.4. ziepes rokas saputo;

6.5. vismaz 15 sekundes ieziep visas roku virsmas, Jo katra mazgaSanas lidzekla
efektivitate ir atkariga no ta iedarbibas laika:

6.6. ieziep€tas plaukstas ber no visam pusém, pirkstu starpas, pirkstu galus
pretejas rokas delnas, abu plaukstu virspusi, abus ikSkus pretéjas rokas delnas, ka ari
iztira nagus. Saja laika rokas netur zem tidens striiklas;

6.7. vismaz 10 sekundes rokas skalo zem tekogas tidens striklas;



6.8. roku mazgaSanas laika izvairis no Gdens SlakstiSanas vai pieskarSanas
izlietnei;

6.9. rokas nosusina ar tiru dvieli. Arpus dzivesvietas ieteicams izmantot
vienreizlietojamos papira dvielus. Koplietojamie auduma dvieli nav ieteicami.

6.10. ar roku regulgjamu iidens kranu (maisttaju) aizgrieZ ar papira dviela
palidzibu. Uz tdens krana rokturiem var atrasties infekcijas slimibu izraisitaji, jo tiem
pieskaras arI pirms roku mazgasanas;

6.11. papira dvieli met atkritumu tvertn€, nepieskaroties papirgrozam ar rokam.

7. Janav pieejams aprikojums roku mazgasanai, ir partraukta fidens padeve vai
nav pieejams dzerama @idens kritérijiem atbilsto$s fidens, roku dezinfekciju var veikt
bez mazgasanas, lietojot atras iedarbibas roku dezinfekcijas lidzekli. Roku dezinfekciju
bez mazgasanas vélama tikai tad, ja rokas nav ipasi netiras.

IIL.Personigas higiénas ievéro$ana

8. Viens no personiskas higiénas pamatelementiem ir adas kop$ana un matu
kopsana. Kermeni mazga 4 vai 5 reizes nedela, mainot ari velu. Siltaka laika perioda
kermeni mazga biezak.

9. Seviski rtpéties par roku tiribu. Roku ada izdala Ipasas vielas, kas spgj
iznicinat uz tas nonakusos mikroorganismus. Jo tiraka ir roku ada, jo spécigaka ir $o
baktericidu iedarbiba; piem., uz tiram rokam nonakuso baktériju skaits 10 miniités
samazinds par 15 procenti , bet uz netiram rokam 20 minfigu laika - par 5 procenti.

10. Lidz pat 95 procentiem kopéja bakt€riju skaita uzkrdjas zem nagiem, tapéc
svariga ir pareiza nagu kop$ana.

I1. Mutes dobuma un zobu kopsana ne tikai palidz saglabat zobus, bet ari novers
daZu organu (sirds, locitavu, nieru u.c.) slimibas.

12. Regulari tirit apgerbu un apavus, kopt dzivojamo platibu, kura uzturas.

13. Matus mazgat regulari, sakopt. Ir nepiecieSams izmantot higiénas kopsanas
individualos lidzeklus (kemme, vienreizgjas lietofanas salvetes).

14. Svarigs personiskas higiénas elements ir noriididanas un fiziskas kulttiras
pasakumi - rita vingro3ana, fizkultiiras pauzes macibu darba laika, kuras atjauno
darbaspgjas un palielina arf razigumu, fiziskas kultiras pasakumi atpiitas stundas pec
macibam, piem., sporta nodarbibas, pastaigas u.c.

15. Veselibu un garigo darbaspéju saglabaSanos sekmé racionals un regulars
dienas rezims. Katra regulara un noteikta laika izpildita darbiba kltist par nosacijuma
kairinataju nakamajai darbibai, tapéc atsevisku nodarbibu veids noteiktas stundas, ka
arT regulara macibu un atpiitas mija taupa organisma spékus, palielina darbaspgjas un
labveligi ietekmé veselibu.

16. Dienas rezima paredz 1ita un vakara higiénu, vingrosanu, izglitibas darbu un
intereSu izglitibu, majas darbu, atpatu.

17. Viens no pilnigakiem un organismam nepiecieSamakiem atpiitas veidiem ir
miegs. Lai miegs biitu pilnvértigs, tas ir regularas, nepartraukts, dzils, pietickami ilgs,
gulot higieniskos apstaklos. Vélams, lai gaisa temperatiira gulamistaba ir 15-22 gradi.
Vasara ieteicams gulét pie atvérta loga, bet ziema vismaz pie atvérta védlodzina, ja to
atlauj meteorologiskie apstakli.

IV. Respiratoras etiketes ievéro§ana

18. Klepojot un $kaudot, aizklat degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti, p&c
lietoSanas izmantoto salveti izmest un nomazgat rokas ar ziepém un #deni. Ja nav
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pieejamas salvetes, Skaudot vai klepojot, cik iespgjams, aizklat muti un degunu nevis
ar plaukstu, bet ar saliektas rokas elkona locitavas ieksgjo virsmu.

19. Izvairieties pieskarties mutei, acim., degunam ar nemazgatam rokam.

20. Regulari un rlipigi mazgat rokas ar ziepem un tdeni, lai izvairitos no virusa
parnesanas ar rokam uz savu seju vai citiem cilvekiem.

21. Gadijumiem, kad ddens nav piecjams, roku tiriSanai izmantot spirtu
saturoSus dezinfekcijas lidzeklus vai specialas mitras salvetes.

22. Ipasi pievérst uzmanibu roku mazgasanai pirms &anas vai dzerSanas, pec
tualetes apmekl&Sanas, pirms un péc darba ar viediericem.

23. Censties izvairities no kontakta ar personam, kuram ir gripai 1idzigi simptomi
vai uzturieties vairak neka 1 m attaluma.

24. Slimniekam neapmeklgt izglitibas iestade, palikt majas un sazinaties ar savu
gimenes arstu.

25. Ja ir aizdomas par saslim8anu ar Covid 19 infekcijas slimibu nekavéjoties
sazinaties ar savu gimenes arstu.

V.Macibu darba higiéna

26. levérot tiribu un kartibu telpa un macibu vietd, ka arT personigas higignas
prasibas.

27. Macibu stundas izglitojama apgérbam un matu sakartojums ir kartigs, lai tas
netraucetu macibu uzdevumu veik$anu un neraditu risku veselibai.

28. Majturibas un tehnologijas macibu stundas lietot specialu apgérbu (halats,
priekSauts, galvassega).
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11. pielikums

Olaines Muzikas un makslas skolas 26.08.2024.

iek$&jiem noteikumiem

Nr. OMMS/1-5/24/3-INA “Izglitojamo dro$ibas noteikumi”

Droibas noteikumi izglitibas iestades organizétajos pasakumos, tostarp macibu
ekskursijas un braucienos uz koncertiem, festivaliem un konkusiem

1. Noteikumi nosaka nosactjumus izglitojamo drogibai, izglitibas iestades
organizeétajos pasakumos.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instrusti par Siem noteikumiem,
specialitaSu pedagogiem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu
par iepazi$anos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo droibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama piendkums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

4. Pirms doSands izglitibas iestades organiz€ta pasakumad, tostarp macibu
ekskursija, brauciena uz koncertu, festivalu vai konkursu, atbildigais pedagogs rikojas
un izpilda noteiktas organizatoriskas prasibas atbilstosi normativajiem aktiem par
izglitojamo drogibu.

5. Dodoties macibu ekskursija, braucieni uz koncertu, festivalu vai konkursu
izglitojamie ir sezonai un laika apstakliem atbilsto3a apgerba.

6. Ja pasakums notiek arpus telpam, atbildigajam pedagogam japarliecinas par
laika apstaklu atbilstibu planotajam pasakumam. Ja meteorologiskie apstak|i ir
nelabvéligi vai kaitigi un apdraud audzéknu drosibu vai veselibu, atbildigajam
pedagogam ir tiesibas atteikties no dalibas Saja arpusskolas pasakuma.

7. Izglitojamajiem ierodoties uz un atgrieZoties no arpusskolas pasakuma ir
Jaievéro Celu satiksmes noteikumu pamatprasibas:

7.1. Izglitojamajiem parvietojoties kajam jaiet pa gajejiem paredzeto ietvi vai cela
nomali;

7.2. Izglitojamajiem parvietojoties pa cela nomali jaiet pretim automasinu brauk3anas
virzienam;

1.3. Izglitojamajiem Ielu vai celu jaskerso tikai atlautas vietas;

7.4. lzglitojamajiem Aizliegts kersot celu vai ielu tuvu brauco$u automasinu
prieksa;

7.5. Izglitojamajiem Parvietojoties diennakts tum3ajas stundas, obligati jalieto
atstarotajs;

7.6. Izglitojamajiem Sl,(érsojot brauktuvi, vispirms japarliecinds vai netuvojas
transporta lidzeklis no labas puses, pac tam - no kreisas puses.

8. Janok]G8anai uz vai no arpusskolas pasakuma tiek izmantots transports (taja

skaita sabiedriskais), izglitojamajiem jaieveéro sekojosas prasibas:
8.1. lekapt transporta lidzekIT bez grustisanas;
8.2. Janav iesp&jas apsésties, obligati turéties pie §im noliikam paredzétiem rokturiem
vai atbalstiem;
8.3. Netraucét apkartgjiem (skali nesarunaties, bez vajadzibas neparvietoties pa
transporta lidzekli, tml.);
8.4. Izkapt no transporta lidzekla tikai pec tam, kad tas pilniba apstgjies.

9. Izglitojamos uz arpusskolas pasakumu drikst pavadit viens atbildigais

pedagogs, ja izglitojamo skaits neparsniedz 10.



10. Ja arpusskolas pasakuma piedalas 11 Iidz 20 izglitojamie - izglitojamos uz
pasakumu drikst pavadit divas atbildigds personas, no kuram viens ir atbildigais
pedagogs (viens var biit kads no izglitojama vecakiem).

11. Ja arpusskolas pasakuma piedalas 21 lidz 40 izglitojamie - izglitojamos uz
pasakumu drikst pavadit ne mazak ka tris atbildigas personas (viens var but kads no
izglitojama vecakiem).

12. Ja izglitojamo aizveSanai uz macibu ekskursiju, koncertu, festivalu vai
konkursu izmanto sabiedrisko transportu, iekapsana transportlidzekli notiek pa grupam
pedagoga pavadiba. Pirmie transportlidzeklt kapj izglitojamie un p&c tam — persona,
kura vinus pavada (ja nepieciesama pavadosa persona saskana ar normativajiem aktiem
par izglitojamo dro§ibu). Tada pa$a kartiba notiek izglitojamo izkap$ana no
transportlidzek]a.

13.  Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc macibu ekskursiju,
braucienu uz koncertu, festivalu vai konkursu un informée par to izglitibas iestades
vadttaju.

14. Macibu ekskursijas vai brauciena uz koncertu, festivalu vai konkursu laika
atbildiga persona nodrosina nepiecie§amo drosibas noteikumu ievéroganu.

15.  Arpusskolas pasakuma norises laika neizklist, bez nepiecieSamibas neatstat
pasakuma telpas vai vietu.

16.  Prombiitni, arf islaicigu, obligati saskanot ar atbildigo pedagogu.

7. Pasakuma laika riipéties par personigo higiénu - p&c tualetes apmeklgjuma
obligati nomazgat rokas ar ziepém.

18.  Pirms izmantot sabiedriskas &dinasanas uznémumu pakalpojumus, obligati
nomazgat rokas.

19.  Nepieskarties stravas vadiem, bistamam, pieméram, nezinamas izcelsmes
izlijudam vielam, dazadam konstrukcijam, apgaismes kermeniem.

20. Ja ir notikusi saskare ar bistamu vai nezindmas izcelsmes vielu,
nekavéjoties informét par to atbildigo pedagogu un ievéro $adus piesardzibas
pasakumus:

20.1. nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;

20.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai Gideni bistamo objektu;

20.3. distancéties paSam un atturét no piekliifanas objektam citus izglitojamos.

21. Janoticis nelaimes gadijums, atbildiga persona:

21.1. cietuSajam sniedz pirmo palidzibu;

21.2. ja nepiecieSams, izsauc neatlieckamo medicinisko palidzibu vai organizé
cietu$d nogadasanu arstniecibas iestade;

21.3. par nelaimes gadijumu nekavéjoties informé izglitibas iestades vadttaju un
cietusa vecakus.

-~ r | | .
Direktors 2 ‘“J / V. Lazdin$
Iy

(3]




