DIENAS STACIONARS
Intravenozas sistemas SOS vasara

1. Efektiva un atra metode péksnu muguras sapju arstésana:
- péc fiziskas parslodzes darza
g, A y - zales plausanas
§ - darba siltumnica
- un...... sporta aktivitatém bez pareizas iesildisanas
2. Laba metode alergijas izpausmes apkarosana
- ziedu un zales ziedésanas laika
- pie parmeérigas reakcijas uz kukainu kodieniem
Tikai 1.5-2.5 stundas 3. Gratniedu toksikozes mazinagana karstaja laika

Intravenoza sistéma paatrina sapju agenta vai alergéna izvadiSanu no organisma,
veicinot organisma attiriSanu un dezintoksikaciju. Lai sanemt So pakalpojumu ir nepiecieSams
arsta-specialista, internista vai gimenes arsta nosutijums ar individuali nozimétu terapiju



DIENAS STACIONARS

Lai pensionari justos drosak

SVARIGI!

Vasaras atlaides pensionariem

visa veida injekcijam - 50%

Cena injekcijai ar atlaidi (bez medikamentu vértibas):

Intravenozas injekcijas
Intramuskularas injekcijas

2.00 Eiro*
1.50 Eiro*

Lai sanemt So pakalpojumu ir nepieciesams arsta-specialista, internista vai
gimenes arsta nosutijums ar individuali nozimétu terapiju



ZOBARSTNIECIBA/PROTEZESANA

Centra ir pieejami 2 protezisti:

 Dr. Maija Drobiseva, pienemsanas
aiks — tresdienas 8.00-14.00

~* Dr. Valentina Rozena, pienemsanas
aiks — pirmdienas 8.00-14.00,
ceturtdienas 14.00-18.00

SVARIGI!
Par zobu protezésanu pensionari var norékinaties
veicot maksajumus pa dalam noslédzot protezésanas ligumu



ZOBARSTNIECIBA

ZOBARSTNIECIBA

AKUTA STUNDA katru darba dienu no 8.00 lidz 10.00

JAUTAIJIET Klientu apkalpo$anas dienesta vai savam zobarstam
Apkalposana notiek bez pieraksta, rindas kartiba



ZOBARSTNIECIBA/ZOBU HIGIENA

3 nosacijumi lai saglabat zobus un lieki neapmeklét zobarstu
A. levérojamiierobezot saldumus
B. Kartigi tirit zobus — no rita un PEC édienreizes
C. Apmeklét higiénistu 1-2 reizes gada*™

*Bérniem lidz 18 gadiem higiénista pakalpojumus apmaksa valsts programma

Centra ir pieejami 2 higiénisti:
e Dzintra Danca
e Kristina Kuzmenkova




ZOBARSTNIECIBA BERNIEM Jay,,
(/(/%
&/

Pie mums var apmeklét bérnu stomatologu, lai
noformetu dokumentus uz skolu vai bernudarzu

JAUTAJIET Klientu apkalpo3anas dienesta vai savam zobarstam
Pieraksts pa talr. 67 962 764 vai sutot pieprasijumu uz klientudienests@olainmed.lv

SVARIGI ZINAT!

Zobu labosanu un higiénu bérniem lidz
18 gadiem apmaksa valsts programma



mailto:klientudienests@olainmed.lv
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REHABILITACIJA + FIZIOTERAPLIA Q/I"/Vl/(,(/m/y,

Medicinas fitnes — ir fitnesa un arstniecibas fizkulttras
nodarbiba fizioterapeita uzraudziba:

"  tiem kas velas

=  kas velas fiziskas aktivitates péc ilgaka perioda

"  pusaudziem muskulu stiprinasanai pirms
doties uz fitnesa klubu

= tiek piedavats grupas

JAUTAIJIET Klientu apkalpo$anas dienesta vai savam fizioterapeitam
Pieraksts pa talr. 67 962 764 vai sutot pieprasijumu uz e-pastu
klientudienests@olainmed.lv



mailto:klientudienests@olainmed.lv

KAS IR MEDICINAS FITNES?

Vai pie fizioterapeita jaiet tikai kad sap?

Ja JUus nekad vai loti sen nodarbojaties ar fiziskam aktivitatem un vélaties
atsakt, bet nezinat ka to izdarit, tad nodarbiba ar fizioterapeitu —ir
labakais risinajums.

Medicinas fitnes ieklauj vairakas metodes:

= 3rstniecibas fizkulttras elementus;

= pilates;

= pulsa méerisanu nosakot individualo pielaujamo fiziskas slodzes robezu.

Individualas vai grupas nodarbibas palidzes uzlabot savi fizisko veselibu
un kontroli par savu kermeni, muguru, muskuliem un locitavam.

Péc tadam nodarbibam drosi varésiet uzsakt treninus fitnesa un sporta
klubos.

Jebkura vecuma un fiziska stavokli!

JAUTAJIET Klientu apkalpo$anas dienesta vai savam fizioterapeitam
Pieraksts pa talr. 67 962 764 vai sutot pieprasijumu uz e-pastu
klientudienests@olainmed.lv
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REHABILITACIA + FIZIOTERAPIJA

Centra jauns specialists veic sekojosus pakalpojumus:

= = Masaza (arstnieciska: muguras, apkakles-krusu-augsdelmu,

jostas-krustu, kaju, roku, visparéja klasiska), indieSu galvas, dzilo
audu, visparéja relakséjoSa masazas).

= Arstnieciska vingroéana (pie muguras sapju problémam,
pirmsdzemdibu un pécdzemdibu perioda, stajas un gaitas
korekcijai, atveseloSanas posma péec miokarda infarkta un dazadam
sirds operacijam).

Nodarbibas laika pielietoti muskulus spécinosSie vingrojumi, muskulu

stiepSanas vingrojumi un tehnikas, miksto audu tehnikas un locitavu
mobilizacijas, lidzsvara un koordinaciju trenini.

" Fizioterapijas nodarbibas, kas tiek kombinétas ar
teiposSanu un fizikalas medicinas panemieniem.
Jauwnumwnus!

Aicinam uz arstnieciskas vingroSanas nodarbibam mazas grupas (lidz 4 cilvékiem). Tiek piedavatas nodarbibas
mazas grupas bérniem, pieagusajiem un senioriem! Bérniem un senioriem 30% atlaide (spéka lidz 30.09.2019).




REHABILITACIA + FIZIOTERAPIJA

Pie mums sak stradat sertificéta masiere ar daudzgadigu

pieredzi. Sniedzamie pakalpojumi:

arstnieciska masaza (muguras un galvas sapes, sasitumu un
sastiepumu gadijumos, pie artritiem, péec lGzumiem);

klasiska, vispariga mMasaza — atjauno fizisko un emocionalo
[idzsvaru;

vakuma burkas masaza (vakuma iedarbiba uz noteiktam

kermena dalam vielu apmainas uzlabosanai un notievésanas
kompleksas terapijas sastavdala);

teipoéana (muskulu un cipslu netiesa fiksacija sapju un tuskas
mazinasanai;
PIR —postizometriska relaksacija un pasiva

stiepéana savilktu sapigu muskulu atslabinasanai hipertonusa
mazinasanai



REHABILITACIA + FIZIOTERAPIJA ‘fq’l/(/n/w%
Vai cie$ no DIASTAZES péc dzemdibam? <

Grutniecibas laika ar sievietes organismu notiek dazadas parmainas: fiziskas, emocionalas,
hormonalas. Péc dzemdibam daudzas sievietes cies no védera muskulu diastazes jeb
palielinats attalums starp diviem taisniem védera muskuliem.

Speciala vingroSana pécdzemdibu perioda palidz
nostiprinat vedera muskulattru un mazinat
diastazes lielumu, ka rezultata:

= tiek nostiprinatas védera iekSéjo organu saites;
= noveérsta urina nesaturésana;

" mazinas védera aizcietejumi;

= atrak atjaunojas dzemde;

Normal DiastasisRecti  «  ktjviz&jas vielmainu procesus.

JAUTAJIET Klientu apkalpo$anas dienesta vai savam fizioterapeitam
Pieraksts pa talr. 67 962 764 vai sutot pieprasijumu uz e-pastu klientudienests@olainmed.lv
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REHABILITACUA + FIZIOTERAPUA

Kadas situacijas izvéléties Arstniecibas masazu?

Arstniecibas masaZa nav relaksacija un atpGta, ta ir arstésana kuru
veic speciali apmacits medicinas specialists vai fizioterapeits

To pielieto:

" pie muguras sapem;

= pécinsulta un paréezes;

= muskulu funkcionalitates atjaunoSanai péc traumam;

= visparéjas fiziskas attistibas veicinasanai;

= pie asténiska sindroma péc saslimsanas;

" jair venozas atteces traucéjumi (tiek veikta ipasa
limfodrenazas masaza kombinacija ar teiposanu).

JAUTAIJIET Klientu apkalpo3anas dienesta vai savam fizioterapeitam
Pieraksts pa talr. 67 962 764 vai sutot pieprasijumu uz e-pastu
klientudienests@olainmed.lv
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FIZIOTERAPIJA BERNIEM J Uy,
2,

MuUsu centra ir pieejamas Individualas vai mazo grupu
nodarbibas bérniem:

 stajas korekcijai

e visparejas fiziskas attistibas veicinasanai

* individuala fizioterapijas nodarbiba péc traumas
kombinacija ar teiposanu vai fizikalu medicinu

* sportojosiem bérniem muskulu vienmerigai
stiprinasanai un atslabsanai

Nodarbibas veic jauns specialists

JAUTAIJIET Klientu apkalpo$anas dienesta vai savam fizioterapeitam
Pieraksts pa talr. 67 962 764 vai sutot pieprasijumu uz e-pastu klientudienests@olainmed.lv
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