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KAPEC TEV TO IR
SVARIGI ZINAT?

Katastrofu, pandémiju vai karadarbibas rezultata var pazust elektriba, inter-
nets un mobilie sakari, var nestradat veikali, degvielas uzpildes stacijas un
bankomati.

WEe0DeG®e

Sis buklets palidzés Tev un Tavai gimenei savlaicigi sagatavoties, lai spétu
noturéties (izdzivot) $ados apstak|os vismaz pirmas 72 stundas jeb 3 dien-
naktis I1dz atbildigie dienesti bus spejigi atjaunot kritiskos pakalpojumus un
sniegt nepiecieSamo palidzibu.

Labakais veids, ka pasargat sevi un savus tuviniekus, ir savlaicigi sagatavo-
ties jebkadai ekstremalai situacijai.

p)
=
X
<
Z
Z
LLI
()
™
~
o)
<
()
Z
D)
=
(@))]
(Q\|
N
o)
<
P}
<<
=
C
o
<
a8
©)
o

- 0 Izruna un vienojies ar saviem tuvinie-
v— n - _
v— kiem par ricibas planu.
vV —_—
_ e Sagatavo partikas, tdens un pirmas
[ g% A Ny . .
P’ nepiecieSamibas pre€u krajumus vismaz
_ o 9 3 -7 dienam.
| —
A e Saliec arkartas gadijumu somu
[ (skaties 10. Ipp.).
=3 . . o _
o Pieraksti blocina vai iegaume savu
I e tuvinieku, kaiminu, draugu un citu Tev
| = svarigu personu mobilo talrunu numurus
un aicini vinus darit tapat.

Regulari atsvaidzini praktiskas zinasanas, kas varétu
palidzet Tev un Taviem tuviniekiem ekstremalos apstaklos
(pirma palidziba, Udens ieguSanas vietas, operativo
dienestu talrunu numuri, u.c.)




IEDZIVOTAJU BRIDINASANA UN
INFORMESANA PAR NOTIKUSO
UN TURPMAKO RICIBU

IZDZIRDOT TRAUKSMES SIRENAS VAI APZINOSANU
AR SKALRUNIEM:

IESLEDZ TV IESLEDZ RADIO
LATVIJA i
LA | T o

@ seko informacijai atbildigo dienestu socialajos tiklos un majaslapas:
www.mod.gov.lv; www.mil.lv; www.sargs.lv; www.iem.gov.lv;
www.vugd.gov.lv; www.vm.gov.lv

o @aizsardzibasministrija; @latvijasarmija; @Latvianfirefighters;
@Valsts.policija; @lekslietas; @VeselibasMinistrija; @NMPdienests

° @aizsardzibasmin; @latvijas_armija; @ugunsdzeseji;
@Valsts_policija; @leM_gov_lv; @veselibasmin; @ \NMPdienests

Sl Vai Tu jau seko 1 1 2

atbildigajiem dienestiem
socialajos tiklos?

Vienotais arkartas
palidzibas
izsaukumu numurs
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Neizsledz TV vai Parbaudi informaciju Operativajiem
radio un seko pirms dalies ar citiem. | dienestiem zvani tikai
turpmakiem Neizplati arkartas gadijuma,
pazinojumiem. neparbauditas zinas lai neparslogotu to
un baumas. darbu.




DEZINFORMACIJAS RISK

Cina pret dezinformaciju ir kopigs darbs, un to vari atbalstit Sadi:

G Neizplati neparbaudttu informaciju - pirms dalies ar citiem, parlieci-
nies par informacijas patiesumu.

0 lesaisties un iespéju robezas pretdarbojies nepatiesas informacijas
izplatiSanai par Latviju, diskutéjot un atspekojot dezinformaciju.

Lai iegutu patiesu informaciju par Latvija notiekoSo, svarigi pievérst uzma-
nibu vairakam lietam:

Informacijas parbaude péc ¢etru jautajumu principa:

Kas ir autors?
Vai autors un zinas avots ir uzticams?

Kad raksts/video materials ir publicéts?
Vai informacija nav novecojusi?

@ «aas ir publicatas informacijas mérkis?
Vai publikacija ir informejosa vai manipulejosa?

o Kur ir atrodama minéta informacija?
Vai rakstam/video materialam ir minéti avoti un
atsauces?
Vai tie ir parbaudami?

%= @ CIHY BN

lespéju robezas sniedz atbalstu medijiem un
nevalstiskajam organizacijam patiesu zinu izplatiSana.
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Esi modrs! Agresorvalsts var istenot
informativus uzbrukumus.




KA RIKOTIES KRIZES
SITUACIJA?

o Saglaba mieru.

o Pildi atbildigo dienestu rikojumus.
@ Paiiczi tuviniekiem.

0 Noskaidro, vai kaiminiem un cilveékiem blakus nav
nepiecieSama palidziba.

e lesaisties ka brivpratigais, sniedz atbalstu.

e ArT Tu vari sniegt atbalstu pirmajas dienas ar sa-
vam zina§anam un prasméem, materiali tehniskiem
[[dzekliem un resursiem, psihologisko atbalstu cie-

tusajiem, atbalstu gimeném, kuru locekli iesaisttti
apdraudéjuma parvarésana, vai citadi palidzet.

o Ja iesp€jams, turpini darbu, it Tpasi tad, ja strada
iestade vai uznémuma, kas nodroSina sabiedribu
@ ar kritiskiem pakalpojumiem: elektriba, sakari,

arstnieciba u.tml.

NEESI KUTRS UN VIENALDZIGS,
IESAISTIES!

Varbut Tu pazisti kadu,
kuram krizes gadijuma
vajadziga palidziba?
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IETEIKUMI, KA SAGATAVOTIES

STUNDAS

UDENS

Dzeramais Udens ir bltiskakais izdzlvosanas elements. Pieaugusajam ja-
uznem videji 3 litri tdens diena (karsta laika 4 litri). Krizes situacija udens
apgades traucé&jumi var apgrutinat arm krana tdens pieejamibu, ka art tdens
noskaloSanu tualete.

APREKINI:

O O
4 3 cik litru dzerama udens Tev un Taviem tuviniekiem ir
x nepiecieS8ams glabasanai majas, lai ta pietiktu vismaz

3 dienam (ieteicams nedélai)!

NOSKAIDRO:

kur tuvakaja apkartné daba pieejamas dzerama udens
vietas (akas, avot) un ka lietojamas tdens attiriSanas
tabletes?

PARTIKA

—

Ediena pagatavo$anu krizes gadijuma varétu ietekmét elektribas,
gazes un Udens pieejamiba, tade| ieteicams glabat partiku:

o glabajamu istabas temperatura;

e ar ilgu deriguma terminu (vismaz 6 men.);

e pagatavojamu bez liela Gdens daudzuma un termiskas apstrades;

0 péc iespejas satigaku, ar augstu kaloriju daudzumu.

GLABA:

konservus un konservétus produktus, saknaugus, makaro-
nus, graudaugus, sausmaizites, atri pagatavojamas zupas,
miltus, ellu, cieto sieru, kafiju, t€ju, cukuru, medu, ievarijumu,
riekstus, u.c.

SEKO LIDZI:

glabato partikas produktu deriguma terminam. Kad tas tuvojas
beigam, izmanto tos uztura un atkal papildini ilgi glabajamo
produktu krajumus.

NEAIZMIRSTI:

par majdzivnieku partikas krajumiem.



MEDIKAMENT]

Krizes laika varétu nedarboties aptiekas vai tikt apgrutinats
arstniecibas iestazu darbs. Tadé| parliecinies, ka Tava majas
aptiecina ir vismaz viens arstniecibas Ilidzeklis no sadam
medikamentu grupam un sekojosi Iidzekli, ko rekomende
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests:

KATRAS MAJSAIMNIECIBAS APTIECINA

JABUT:

0 pretsapju un temperatiru mazinosiem
[[dzekliem

0 medikamentiem pret gremoS$anas
traucéjumiem

0 pretalergijas medikamentiem
0 medikamentiem ar nomierinosu efektu

© dezinfekcijas lidzekliem
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6 parsienamiem materialiem un skérém
(plaksteru komplekts, marles saites,
salvetes u.c.)

0 ikdiena tev nepiecieSamie medikamenti

@ ka ari siltumu atstarojoSai izdzivoSanas
segai un termometram

Izstradajusi Aizsardzibas ministrija péc Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta rekomendacijam.

Vai esi parliecinajies par
medikamentu deriguma terminu?
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IETEIKUMI, KA SAGATAVOTIES

STUNDAS

KAS IR ARKARTAS GADIJUMU
SOMA UN KO TAJA LIKT IEKSA?

Arkartas gadijumu soma satur lietas, kas cilvékam vai gimenei bis nepieciesa-
mas evakuacijas gadijuma. Izmanto $o sarakstu un sagatavo somu savlaicigi.

SOMA LIEC:

DOKUMENTI UN INFORMACIJA

[] svarigu dokumentu (pase vai ID
karte, autovaditaja aplieciba, izgl-
tibas dokumenti) kopijas polietilena
iesainojuma;

|:| svarigo telefona numuru sarakstu;

|:| portativo radioaparatu ar rezerves
baterijam;

|:| nelielu naudas summu (5 EUR,
10 EUR un 20 EUR naudaszimes);

udensdross blocins un rakstampie-
derum|

B &5 e

PARTIKA UN UDENS

[] partiku ar ilgu deriguma terminu un
augstu kaloriju saturu, ko var lietot
bez termiskas apstrades;

[ ] daudzfunkcionalu salickamo nazi,
konservu attaisamo, karoti, neplisto-
Su blodinu un kruziti;

|:| dzeramo udeni plastmasas pudelés
(3 dienam);

[ ] sausa spirta plitinu;

|:| udens filtru, dezinfekcijas tabletes;

N &

SILTUMS UN GAISMA

|:| rezerves ladétaju, masinas la-
détaju, aréjas enerdijas kratuvi
(power bank);

|:| sérkocinus, skiltavas, sveces,
lukturiti, baterijas;

|:| siltu apgérbu, rezerves apaksvelu
un értus apavus;

|:| gulammaisu vai segu, turistu pa-
klajinu, vélams, telti.

S A

ﬁ

4+

CITAS LIETAS:

[] timlenti, diegu, adatu, $kéres,
rakstampiederumus;

[] dvieli, tualetes papiru, vienreizlie-
tojamas salvetes;

D dezinfekcijas lidzekli, higienas
piederumus;

|:| medikamentus, ko lietojat;

[] pirmas palidzibas aptiecinu
(skat. 9. Ipp);

[ ] rezerves brilles vai kontaktlécas.

%S Q&)
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STUNDAS

SNIEDZ ATBALSTU VALSTS
AlZSARDZIBAL

O pievienojies Nacionalajiem brunotajiem spekiem vai tuvakajam Zemessar-
dzes bataljonam vai ari apgusti rezerves karavira militaras apmacibas;

O zino par agresora valsts militaro vienibu parvietosanos, par diversantu gru-
pam un aizdomigam personam, ka ari par jebkuram aizdomigajam zimem,
marké&jumiem un raiditajiem;

O sniedz praktisku atbalstu Nacionalajiem brunotajiem spékiem un NATO
speku vienibam;

O palidzi bavet aizsardzibas fortifikacijas, pretmobilitates $kérslus un civilas
aizsardzibas infrastrukturu;

O pretinieka kontrolétaja teritorija veicini pretinieka maldinasanu (cela zimju
vai ielu nosaukumu nonems$anu) vai aizkave transporta parvieto$anos;

0O palidzi saglabat mieru un iesaisti valsts aizsardziba kolégus, gimenes lo-
ceklus un draugus;

O veicini sava uznémuma/iestades darbibas nepartrauktibas plano$anu un
kritisko pakalpojumu nodrosinasanu;

O iesaisties un piedava uznémuma/iestades vadibai veidot Zemessardzes
apaks$vienibas.

VNNPIAYO YaVvH vdIOlId NMYLOAIZAS

ESI VIENS NO MUMS!

PROFESIONALAIS REZERVISTU ZEMESSARGU
DIENESTS MILITARA PAMATAPMACIBA
NACIONALAJOS PAMATAPMACIBA
BRUNOTAJOS SPEKOS

EliF(E
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STUNDAS

®

PAZISTI SAVUS DIENESTUS

Krizes gadijuma Sie dienesti veiks evakuaciju, sniegs medicinisko
palidzibu un atbildés par sabiedrisko kartibu. Siem cilvékiem vienmér
bus lidzi dienesta aplieciba.

IEDZIVOTAJU RICIBA KARA GADIJUMA

KARAVIRS

POLICISTS



STUNDAS

&

NEATLIEKAMAS
MEDICINISKAS
PALIDZIBAS DIENESTA
BRIGADES DARBINIEKS

UGUNSDZESEJS
GLABEJS UN
INSPEKTORS

VYANCIAYD YdavX vaIold NMYLOAIZA

ROBEZSARGS



STUNDAS

MILITARA APDRAUDEJUMA
PARVARESANA

Ja valsti apdraud arejais ienaidnieks, Ministru kabinets izsludina iznémuma sta-
vokli, armija un atbildigie dienesti isteno aizsardzibas pasakumus.

LATVIJA TIKS AIZSARGATA!

JEBKADA INFORMACIJA PAR PADOSANOS
VAI NEPRETOSANOS IR VILTUS ZINAS!

KOPA AR NATO SABIEDROTAJIEM
MES AIZSARGASIM IKVIENU NO JUMS!

IEDZIVOTAJU RICIBA KARA GADIJUMA

TAVI PIENAKUMI:
o aizstavet savu gimeni, tuviniekus un valsti — tas
neatkaribu, brivibu un demokratiju;

@ atbalstit valsts aizsardzibu un pretosanas kusti-
bu - ja esi zemessargs vai rezerves karavirs vai
esi sanémis mobilizacijas pavesti;

6 pildit atbildigo dienestu rikojumus, pieméeram,
iesaistities glabSanas darbos vai nodot turéju-
ma (mobilizet) materiali tehnisko lidzek|us, kas
nepiecieSami valsts aizsardzibai;

@ turpinat ievérot likumus.

SAGLABA MIERU!

AGRESORVALSTS ISTENOS PSIHOLOGISKUS
UN INFORMATIVUS UZBRUKUMUS MUSU
INFORMACIJAS TELPAI - PRETOJIES TIEM!

PILDI ATBILDIGO IESTAZU RIKOJUMUS!

14
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STUNDAS

PRETOSANAS

Pat ja karadarbibas rezultata islaicigi tiktu zaudéta kontrole par daju no terito-
rijas, mes turpinasim valsts aizsardzibu, izradot pretestibu tik ilgi, kamer tiks
atjaunota valsts neatkariba.

JA ATRODIES OKUPETAJA TERITORIJA:
0 evakugjies uz to valsts dalu, ko kontrolé NBS
Q turpini ieverot Latvijas Republikas likumus

@ nesadarbojies ar okupacijas varu:

e noskiries no vinu Iémumiem un darbibam

e nepiedalies to organizétajos publiskajos pasakumos, nesniedzot tiem
intervijas un nelaujot sevi filmét

e nepiedalies nelikumigas vélésanas, referendumos vai tautas
nobalso$anas

JA IZVELIES PRETOTIES, TEV IR TIESIBAS:

o Istenot brunotu pretestibu (t.sk. sabotazu, kaitnieciskas
darbibas) pret ienaidnieka spekiem NBS sastava

@ Tstenot pilsonisku nepaklausanos — pieméram, okupacijas
varas izdotu likumu neievérosanu, atteikSanos dienét un
stradat to laba, masveida streiku rikoSanu

VINNFIAVYD Ydv A vaIold NPYLOAIZAS

9 shiegt atbalstu preto$anas kustibai

TAVS ATBALSTS IR
BUTISKS MUSU
VALSTS AIZSARDZIBALI!

15



STUNDAS

EVAKUACIJA

JA ATBILDIGIE DIENESTI 1ZZINOJUSI EVAKUACIJU:

Q Uzmanigi ieklausies pazinojuma par evakuacijas norisi, iegaumé un pie-
fikseé evakuacijas virzienu, galameérki vai pulcé$anas vietu.

0 Visur l1dzi nem savu ID vai pasi.

9 Ja vari, pirms evakuacijas atsledz savam majoklim gazes, elektribas un
udens padevi, aiztaisi logus, aizslédz durvis.

o Izmanto marsrutus, kurus rekomendé dienesti un neparvietojies pa
nepazistamiem celiem.

9 Ja nav iesp€jams izmantot savu transportlidzekli, dodies uz tuvako nora-
dito evakuacijas pulcésanas vietu.

@ Evakuacijas gadijuma pazino par to tuviniekiem.

@ Nem Iidzi arkartas gadijumu somu.

IEDZIVOTAJU RICIBA KARA GADIJUMA

S\ Vai Tu zini,
- ~ ka sava dzivesvieta atslegt
| -— udeni, gazi un elektribu?

NEM VERA:

0 Necenties atgriezties majas, kameér atbildigie dienesti nav to atlavusi.

Q Nevalka paramilitaru apgéerbu, kamuflazas formu vai militarizétas somas,
ja neesi dienesta.

e Bez vajadzibas netuvojies, neprovocé un nefilmé neidentificétus bru-
notus cilvékus, nepacel no zemes pamestus iero¢us vai aizdomigus
priekSmetus.

0 Nemégini pasa speékiem parvietot nespragusos ladinus, minas vai atspé-
jot improvizetos spridzek|us.

9 Neizplati informaciju (fotografijas, video, tekstus) par Nacionalajiem bru-
notajiem spekiem un sabiedroto spéku parvietoSanos, atrasanas vietam
un pozicijam.

16



RICIBA ARTILERIJAS APSAUDES
VAI AVIACIUAS TRIECIENA LAIKA

IEKSTELPAS
o Ja iespéjams, dodies uz majas pagrabu.

6 Ja éka nav pagraba vai nevari taja nok|dt, ienem drosu vietu ekas
iekSpusé, izvairies no logiem - stikli var but Skembu avots.

9 levero “vismaz divu sienu” principu - iekStelpas meklé patverumu vis-
maz divu sienu attaluma no arsienas - tas sniegs papildu aizsardzibu
un pasargas no triecienvilna un Skembam.

ARPUS TELPAM

€@ Nogulies uz zemes, centies pasargat galvu, parvietojies Iénam, lienot
pa virsmu, vai isiem parskrejieniem uz drosu patverumu.

@ Meklé aizsegu no $kembam - aiz automasinam, &kam un citiem $kérs-
liem.

e Ja iespéjams, meklé patvérumu tuvakaja majas pagraba vai mara eka.

o Ja redzi pretinieka lidaparatu, visdro$ak ir slépties aiz €kas vai citiem

Skersliem.
S\ Ja dzirdi bridinajumu par iespe€jamu
- ~ apsaudi - nekavejoties dodies uz
-_— tuvako patverumu!

17
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VINNFIAVYD Ydv A vaIold NPYLOAIZAS



/ Pirms iespéjamiem Kimiskajiem uzbrukumiem un kodoluzbrukumiem
STUNDAS_ ir bridinajumi. Seko Iidzi atbildigo dienestu informacijai!

RICIBA KIMISKA UZBRUKUMA
GADIJUMA

Par Kimisko uzbrukumu var liecinat aizdomiga dumu, gazes vai pilienu klatbutne,

smak$anas vai kairino$a sajuta elpcelos Tev vai apkartéjiem cilvekiem esosaja

teritorija. Ja saskaries ar $adu situaciju, RIKOJIES:

c Ja esi iekstelpas - aizver logus, dabigas ventilacijas un kondicionéSanas sisté-
mas. Ja iespéjams, izvélies telpas, kuras nav logi.

®

IEDZIVOTAJU RICIBA KARA GADIJUMA

Q Arpus telpam nekavéjoties aizsedz muti un degunu ar mitru audumu.

e lespé€jami atri pamet piesarnoto teritoriju, virzoties perpendikulari véja plismai
(lai vej$ pus no saniem).

e Palidzi apkartéjiem, bet nedodies atpakal piesarnotaja teritorija.

e Atbrivojies no apgérba, nomazga kermeni ar ziepém un tdeni.

e Sagaidi palidzibu un seko atbildigo dienestu rikojumiem. Patvaligi nedodies uz
slimnicu vai majam.

RICIBA KODOLAPDRAUDEJUMA
GADIJUMA

Q Ja atrodies arpus telpam, kad notiek detonacija, pec iesp€jas isaka laika pa-
slepies no spradziena aiz visa, kas varétu nodro$inat aizsardzibu.

0 Dodies iek$a tuvakaja eka. Ja iespéjams, izvélies dzelzsbetona vai kiegelu eku.

9 Aizver ekas logus, nevédini telpas, neizmanto kondicionieri.

0 Eka dodies uz majas pagrabu, ja ta nav - izvairies no aug$éjiem staviem un
arsienam.

e Rikojies tapat ka kKimiska uzbrukuma gadijuma - atbrivojies no apgérba, no-
mazga kermeni ar ziepém un udeni.

@ Paliec iekstelpas vismaz 24 stundas. Sakari var bt traucéti, tapéc seko lidzi
pazinojumiem radio.

ﬂ Lieto tikai iepakoto partiku, nesmeke, nelieto tdeni no atklatam tdenstilpném.

Kimiskais uzbrukums vai radioaktivais piesarnojums visbistamakais
ir pirmajas stundas. Ja iespéjams, paliec iekstelpas!

18
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STUNDAS

TESTS

I1ZPILDOT SO TESTU, TU VARI PARLIECINATIES, VAI ESI SAGATAVOJIES
KRIZES SITUACIJAI
[J Esmu parbaudijis, kur atrodas izdzivo$anas somai nepiecie$amie
priekSmeti

[J Esmu pierakstijis man tuvo cilvéku telefona numurus un adreses

[J Esmu parrunajis ar savu gimeni ricibu krizes gadijuma

[1 Esmu parbaudijis medikamentu krajumus un deriguma terminu

[J Man majas ir partikas un Gdens krajumi vismaz 72 stundam

[] Bérni mana gimené atpazist karaviru, ugunsdzéséju, robezsargu un poli-
cistu formastérpus un zina, ka var atbildigajiem dienestiem lugt palidzibu

[J Esmu noskaidrojis, vai maniem kaiminiem krizes gadijuma varétu bat
nepiecie$ama palidziba

[ Es zinu, ka savas majas atslégt tdeni, gazi un elektribu

CILVEKI, AR KURIEM SAZINATIES KRIZES GADIJUMA

VINNFIAVYD Ydv A vaIold NPYLOAIZAS

@0 @0 Dm0
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