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Krīzes gadījumā šie dienesti veiks evakuāciju, sniegs medicīnisko 
palīdzību un atbildēs par sabiedrisko kārtību. Šiem cilvēkiem vienmēr 
būs līdzi dienesta apliecība.

PAZĪSTI SAVUS DIENESTUS
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UGUNSDZĒSĒJS GLĀBĒJS UN INSPEKTORS

NEATLIEKAMĀS 
MEDICĪNISKĀS 

PALĪDZĪBAS DIENESTA 
BRIGĀDES DARBINIEKS 

ROBEŽSARGS
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IZPILDOT ŠO TESTU, TU VARI PĀRLIECINĀTIES, VAI ESI SAGATAVOJIES 
KRĪZES SITUĀCIJAI
 Esmu pārbaudījis, kur atrodas 72 stundu noturībai nepieciešamie priekš-

meti.

 Esmu pierakstījis man tuvo cilvēku telefona numurus un adreses.

 Esmu izveidojis savas ģimenes rīcības plānu krīzes situācijām.

 Esmu pārbaudījis medikamentu krājumus un derīguma termiņu.

Man mājās ir pārtikas un ūdens krājumi vismaz 72 stundām.

 Bērni manā ģimenē atpazīst karavīru, ugunsdzēsēju, robežsargu un poli- 
cistu formastērpus un zina, ka var atbildīgajiem dienestiem lūgt palīdzību.

 Esmu noskaidrojis, vai maniem kaimiņiem krīzes gadījumā varētu būt ne-
pieciešama palīdzība.

 Es zinu, kā savās mājās atslēgt ūdens, gāzes un elektrības padevi.

TESTS

CILVĒKI, AR KURIEM SAZINĀTIES KRĪZES GADĪJUMĀ
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