PASARGA SEVI

NO SASLIMSANAS AR COVID-19!

77 KA TO IZDARIT?

® BieZi un rUpigi mazga rokas ar Udeni un
ziepém vai izmanto roku dezinfekcijas lidzekli.

® Regulari tiri un védini telpas.

® Neapmeklé publiskas vietas, nedodies
ciemos un neuznem cieminus pie sevis.

® levero vismaz 2 metru distanci starp
cilvékiem.

® Ar tuviniekiem un draugiem sazinies,
izmantojot talruni vai datoru.

Xy, SIMPTOMI

® Ja juti vieglus saslim$anas simptomus
(paaugstinata temperatdra, klepus, kakla sapes),
zvani gimenes arstam un noskaidro, ka rikoties.

® Ja saslimsanas simptomi ir smagi
(pieméram, apgrdtinata elposana), nekavéjoties

zvanim

Y IEPIRKSANAS

® Samazini iepirksanas bieZumu - plano un
iegadajies partiku ilgakam laikam.

® Apmeklé partikas veikalu stundas, kad tur
iepérkas vismazak cilveku.

® Sazinies ar radiniekiem vai kaiminiem, kuri
varétu piegadat partiku un atstatu pie
namdurvim.

J)) VESELIBAS APRUPE

® Seko lidzi arstniecibas iestazu informacijai par
iespejamajam izmainam darba laika un sniegto
pakalpojumu klasta.

® Arstniecibas iestadés Sobrid tiek ievérota
pastiprinata  piesardziba, tapéc var bt
samazinata planveida palidziba. Pirms
arstniecibas iestades apmekléjuma parliecinies,
vai pieteikta vizite nav parcelta.

ESI INFORMETS

® Seko lidzi aktualajai informacijai un
pazinojumiem sabiedriskaja radio un TV.

® Slimibu kontroles un profilakses centra
informativais talrunis JEEREAN (darbdienas
8.30-21.00, brivdienas 8.30-17.00). Zvani, ja rodas
Jjautajumi par saslimsanu ar COVID-19, profilaksi,
pasizolaciju un karantinu.

® Gimenes arstu konsultativais talrunis
(visu diennakti). Zvani, ja arpus
gimenes arsta darba laika vajadziga mediciniska
konsultacija un ieteikumi, ka rikoties akutas
saslimsanas vai hroniskas saslimsanas
saasinajuma gadijjuma.

® Ja kads tuvinieks atgriezies no arzemeéem,
atgadini, ka 14 dienu pasizolacija ir obligata!

ESI ATBILDIGS - RUPEJIES PAR SAVU UN CITU VESELIBU!

Uzticama informacija par COVID-19
Slimibu kontroles un profilakes centrs
www.spkc.gov.lv

Veselibas ministrija

www.vm.gov.lv

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

.
Veselibas ministrija




