SENIORU BIEZAK UZDOTIE

JAUTAJUMI PAR COVID-19

Ka izplatas jaunais
koronaviruss, kas izraisa
saslimsanu ar Covid-19?

Covid-19 saslimsanu izraisosais Vviruss
izplatas:

® tieSa kontakta cela ar gaisa pilieniem,
kad inficéta persona runa, sSkauda vai
klepo;

® tieSa kontakta cela, pieskaroties
inficétai personai (piemeéram, paspiezot
roku, sabucojoties u.tml.);

@ netieSa kontakta cela, pieskaroties
virsmam un prieksmetiem, ko inficgjis
saslimusais (pieméram, durvju rokturis,
lifta poga, trauki u.tml.).

Kadas ir Covid-19
saslimsanas pazimes?

Raksturigakie simptomi ir:

@ paaugstinata kermena temperatdra;
® sauss klepus;

® iekaisusi rikle;

® apgrutinata elposana.

Kapéc gados vecakiem
cilvéekiem jaievéero
pastiprinata piesardziba?

Vecaka gadagajuma laudim, cilvékiem ar
novajinatu imunitati  un  hroniskam
saslimsanam, pieméram, paaugstinatu
asinsspiedienu, sirds un  asinsvadu
saslimsanam vai diabétu, ir augstaks

risks saslimt ar Covid-19 smagaka forma.

Tapéec rapigi jaievero fiziska
distancésanas jeb attalums starp
cilvekiem, higiénas un  profilakses

pasakumi, ka arl jaseko lidzi savam
veselibas  stavoklim.  Lielaka  dala
saslimuso (apméram 80%) atveselojas
bez Tpasas arstésanas, tacu riska grupa
esoSajiem pacientiem slimibas gaita ir
smagaka un var izpausties ar elpoSanas
traucéjumiem, plausu karsoni u.tml.

Ja esmu saaukstéjies, bet
neesmu bijis arzemes, ka arl
neesmu saskaries ar
cilvekiem, kuri bijusi arvalstis,
vai man batu javeic analizes
uz COVID-19?

Ja ir aizdomas par inficésanos ar jauno
koronavirusu, nekada gadijuma nevajag
doties pie gimenes arsta vai uz jebkuru
citu arstniecibas iestadi (polikliniku,
ambulanci, slimnicu u.c.). Ja saslimsanas
simptomi ir viegli  (pieméram,
paaugstinata temperatlra, sauss klepus
un iekaisusi rikle), ir jasazinas [T ISTNT0d
ar savu gimenes arstu un jaseko vina
noradijumiem par turpmako ricibu.
Arpus gimenes arsta darba laika var
zvanit uz Gimenes arstu informativo
talruni Ja  saslim&anas
simptomi ir smagi (piemeram, |oti
augsta temperatlra un apgrudtinata
elpogana), jazvana il

Ka rikoties, ja man jaiegadajas
zales, partika un citas pirmas
nepiecieSamibas preces?

Lai izvairitos no saslimsSanas, ieteicams,
samazinat veikalu apmeklgjuma



biezumu un partiku iegadaties vismaz
vienai nedelai, ka arl izmantot majas
esosas partikas rezerves, ja tadas ir.
LUdziet palidzibu gados jaunakiem
gimenes locekliem, radiniekiem vai
kaiminiem, kuri varétu sagadat un
nogadat jJums nepiecieSamas preces. Ja
citu iespéju nav, veikalu labak apmekléet
laika, kad taja ir mazak cilvéku, péc
iespéjas ieverojot divu metru distanci no
citiem pircéjiem un maksimali
izvairoties no tiesa kontakta ar paréjiem.
lepérkoties ieteicams valkat cimdus un
nepieskarieties ar rokam sejai. Péc
veikala apmeklgjuma rdpigi
janomazga vai jadezinfice rokas.

Ko darit, ja ieplanots arsta
apmekléjums?

Arkartas situacijas laikd planveida
palidzibas sniegSana arstniecibas
jestadés var but ierobezota vai atcelta.
Pirms planota apmekléjuma ieteicams
sazinaties ar arstniecibas iestadi, lai
parliecinatos par spéka esosajiem
ierobezojumiem. Ja gaidama planota
operacija vai cita mediciniska
procedura, ieprieks sazinies ar
arstniecibas iestadi, lai noskaidrotu, vai
ta nav atcelta vai parcelta. lestadeés,
kuras tiek panemtas analizes ar
aizdomam par saslimsanu ar Covid-19,
Sie pacienti tiek TpaSi norobezoti, lai
izvairitos no saskarsmes ar citiem, tapéec
nav  pamata uztraukumam par
iespéjamu tieSu kontaktu ar inficétam
personam.

Ka izvairities no saslimsanas
ar virusu?

® Biezi un rupigi jamazga rokas ar tdeni
un ziepém, ipasi pirms esanas, pirms
pieskarsanas sejai, pec tualetes

apmekléjuma.
® Ja rokas nav iespéjams nomazgat, tas
ieteicams dezinficét ar specialiem roku
dezinfekcijas lidzekliem.
® Jaizvairas no publisku vietu
apmeklésanas un dosanas ciemos.
® J3ievéro vismaz 2 metru distance no
citiem cilvekiem, Tpasi, ja kads klepo vai
Skauda.
® Pasam klepojot un skaudot, janosedz
sava mute un deguns ar papira salveti,
kas péc lietoSanas jaizmet atkritumos un
janomazga rokas.
® Ja nav salvetes, jaklepo vai jaSkauda
saliekta elkonl.
® Regularijatira un javédina telpas.

Inficésanas  gadijuma saslimsanas
simptomi paradas 2-14 dienu laika.
Tapéec tiem iedzivotajiem, kuri ir
atgriezusies no arvalstim vai kuriem ir
aizdomas par inficésanos ar Covid-19,
divas nedéelas ir japavada pasizolacija jeb
majas karanting, lai parliecinatos, vai vini
ir veseli. Ja no arzemém atgriezusies
tuvinieki, draugi vai kaimini, jaizvairas no
tieSa kontakta ar viniem vismaz 14
dienas.

Vai es drikstu doties pastaiga
svaiga gaisa?

Cilveki, kuriem nav noteikti karantinas
jerobezojumi, drikst doties pastaigas
arpus majam, tacu ieteicams izvairities
no sabiedriskam vietam, kuras pulcéjas
daudz cilveku, péc iespéjas ieverojot
fizisko distancésanos. Péc atgriesanas
méjés,erTgijénomazgé rokas.

Slimibu profilakses un
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