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VESELĪBAS VEICINĀŠANA UN SLIMĪBU PROFILAKSES UZLABOŠANA
Eiropas Sociālā fonda Plus projekta Nr. Nr. 4.1.2.2/1/24/I/030 “Veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumi Olaines novada iedzīvotājiem” ietvaros 
TEHNISKĀ SPECIFIKĀCIJA CENU APTAUJAI
“Pārgājienu organizēšana un vadīšana”
1. Nepieciešamie pakalpojumi:
	Nr.p.k.
	Pasākuma nosaukums
	Apraksts
	Plānotā pasākuma norises vieta
	Plānotais norises
laiks
	Plānotais nodarbību skaits

	1.
	Pārgājiens visiem novada iedzīvotājiem, īpaši senioriem un seniorēm
	Pretendentam jānoorganizē un jānovada 12 (divpadsmit) veselības pārgājienus Olaines novada iedzīvotājiem.  
Mērķauditorija – visa vecuma Olaines novada iedzīvotāji, īpaši pievēršot uzmanību senioriem un seniorēm. 
Plānotais dalībnieku skaits grupā no 10 līdz 20.
Pasākuma - pārgājiena un nodarbības plānotais ilgums līdz 3 astronomiskām stundām.
Katrs pasākums sastāv no:
· nodarbības, kuras laikā dalībniekiem tiek sniegta izglītojoša informācija par veselības veicināšanu un/vai slimību profilaksi (t.sk. fizisko aktivitāšu un psihiskās veselības veicināšanas jomā) - par pareizu elpošanu un tās nozīmi vispārējās veselības uzlabošanā. Nodarbības ilgums ir 60 minūtes; 
· no fiziskās aktivitātes – pārgājiena. Pretendents izstrādā maršrutu ar dažādām fizisko aktivitāšu un veselības aktivitāšu pieturām u.c.

Nodarbību tēmas (nodarbību programmas izstrādes laikā tēmas pēc pretendenta vai pasūtītāja ierosinājuma iespējams precizēt un papildināt).

Speciālistu skaits – 2 (divi). Pasākumā piedalās pārmaiņus viens vai otrs speciālists. 

Metodes:
Nodarbība - speciālists sniedz teorētiski praktisko informāciju nodarbību laikā par konkrētajiem treniņiem, vingrojumiem un to nozīmi fiziskajā veselībā.
	Olaines novada teritorija
	2025. gada aprīlis– 2027.gada maijs (ieskaitot)
	12
pārgājieni



2. Prasības pretendentam: pretendents var būt normatīvajos aktos noteiktajā kārtībā reģistrēta persona vai šādu personu apvienība jebkurā to kombinācijā.
3. Prasības speciālistiem: nepieciešamā kvalifikācija un pieredze:  
3.1. Vismaz  2 (divi) speciālisti un katrs atbilst vismaz vienai no šādām prasībām:
3.1.1. personai ir augstākā izglītība (vismaz bakalaura grāds) sporta specialitātē un kura ir reģistrēta sporta speciālistu reģistrā;
3.1.2. 	persona, kurai ir A, B vai C kategorijas sporta speciālista sertifikāts un kura ir reģistrēta sporta speciālistu reģistrā;
3.1.3. speciālists ar augstāko pedagoģisko izglītību sporta studiju programmā un ir reģistrēts sporta speciālistu reģistrā;
3.1.4. 	vismaz 2.kursa students, kurš apgūst augstāko pedagoģisko izglītību sporta studiju programmā un ir reģistrēts sporta speciālistu reģistrā;
3.1.5. fizioterapeits;
3.2. Katrs speciālists pēdējo 3 (trīs) gadu laikā uz piedāvājuma iesniegšanas dienu vadījis vismaz 2 (divus) līdzīgus pasākumus vai nodarbības sertificētajā darbības jomā. Par līdzīgiem pasākumiem tiks uzskatīti: veselības dienu vai pārgājienu, vai fizisku aktivitāšu organizēšana.
3.3. [bookmark: _Hlk76652642] Par katru speciālistu jāiesniedz “Informācija par speciālista izglītību, pieredzi un kvalifikāciju” (2.pielikuma forma), klāt pievienojot speciālista sertifikāta vai apliecības kopijas. Iesniegtajos dokumentos jābūt norādītai visai nepieciešamajai informācijai, kas apliecina kvalifikācijas atbilstību prasībām.
* Piesaistīto speciālistu līguma izpildes laikā, saskaņojot ar pasūtītāju, iespējams aizstāt ar citu speciālistu ar atbilstošu kvalifikāciju un pieredzi.

4. Citi nosacījumi:
4.1. Kopējā plānotā līgumcena 12 (divpadsmit) pārgājieniem ir EUR 1200,00 (tūkstotis divi simti euro un 00 centi) ar PVN. Pretendenta piedāvātā līgumcena nevar pārsniegt pasūtītāja plānoto.
4.2. Pretendents 1 (viena) mēneša laikā pēc līguma noslēgšanas sastāda un iesniedz pasūtītājam saskaņošanai provizorisko pasākumu norišu datumu un laiku, programmu/aprakstu. Par precīzu norišu datumu un laiku Pretendents vienojas ar Pasūtītāju vismaz 10 darba dienas pirms nodarbības norises. Nodarbību grafiku brīvā formā iesniedz Pasūtītājam (Projekta vadītājam);
4.3. Pretendents nodrošina nodarbību norisei nepieciešamās telpas aprīkojumu un materiālus - datortehniku, uzskates materiālus, meistarklasēm – spēles; pasākumiem- jānodrošina viss nodarbību un pasākumu vadīšanai nepieciešamais inventārs un aprīkojums.
4.4. Pretendents nodrošina/sagatavo preses relīzi, informatīvu plakātu digitālā formātā, iepriekš saskaņojot ar Pasūtītāju, lai nodrošinātu Pasākumu apmeklētību. iesniedz Pasūtītājam (Projekta vadītājam);
4.5. Pretendents, sagatavojot nodarbību vizuālos uzskates līdzekļus, ievēro Eiropas Savienības fondu 2021. -2027. gada plānošanas perioda komunikācijas un dizaina vadlīnijas;
4.6. Nodarbības tiek vadītas latviešu valodā. Ja piesaistītais speciālists nevar nodrošināt nodarbības vadīšanu latviešu valodā, pretendents nodrošina tulka pakalpojumus;
4.7. Pretendents nodrošina dalībnieku reģistrāciju pēc pasūtītāja sagatavotām reģistrācijas lapām;
4.8. Pasākumu reģistrācijas lapas iesniedz Pasūtītājam kopā ar kārtējo rēķinu un pakalpojuma pieņemšanas – nodošanas aktu; 
4.9. Nodarbības norisei nepieciešamās telpas bez speciāla aprīkojuma nodrošina vai saskaņo Pasūtītājs.
4.10. Pretendentam piedāvājums jāiesniedz līdz 2025.gada 08.aprīlim (ieskatot) uz e-pastu: iepirkumi@olaine.lv. 






















1. pielikums
Cenu aptaujai “Pārgājienu organizēšana un vadīšana”
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PIEDĀVĀJUMA VEIDLAPA
Pamatojoties uz saņemto uzaicinājumu, iesniedzam piedāvājumu cenu aptaujai  “Pārgājienu organizēšana un vadīšana” 
	Pretendenta nosaukums vai vārds, uzvārds
	

	Reģistrācijas Nr. vai personas kods
	

	Pretendenta bankas rekvizīti
	

	Juridiskā adrese
	

	Pasta adrese, ja atšķiras no juridiskās
	

	Tālrunis
	

	E-pasta adrese
	

	Paraksttiesīgā persona, kas parakstīs pakalpojuma līgumu, un ieņemamais amats
	

	Pretendenta kontaktpersonas par pakalpojuma izpildi  vārds, uzvārds, amats, tālrunis un e-pasta adrese
	


	Pretendents nodrošina vai nenodrošina līguma elektronisku parakstīšanu
	


Ja piedāvājumu paraksta pilnvarotā persona, klāt pievienojama pilnvara.
Ar šī pieteikuma iesniegšanu:
1. piedāvājam veikt pakalpojumu “Pārgājienu organizēšana un vadīšana” saskaņā ar cenu aptaujas noteikumiem un darba uzdevumu;
2. apstiprinām, ka esam iepazinušies ar cenu aptaujas noteikumiem, to pielikumiem un piekrītam visiem tajos minētajiem nosacījumiem, tie ir skaidri un saprotami, iebildumu un pretenziju pret tiem nav;
3. apliecinām, ka nekādā veidā neesam ieinteresēti nevienā citā piedāvājumā un nepiedalāmies nevienā citā piedāvājumā, kas iesniegts šajā cenu aptaujā;
4. visas piedāvājumā sniegtās ziņas ir precīzas un patiesas.

2025. gada ___.___________________
___________________________________________________________________
Pretendenta likumīgā pārstāvja vai pilnvarotās personas paraksts, tā atšifrējums
Datuma un paraksta laukus neaizpilda, ja dokuments parakstīts ar drošu elektronisko parakstu un satur laika zīmogu.
2.pielikums
Cenu aptaujai “Pārgājienu organizēšana un vadīšana”
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INFORMĀCIJA PAR SPECIĀLISTA IZGLĪTĪBU, PIEREDZI UN KVALIFIKĀCIJU
 “Pārgājienu organizēšana un vadīšana”
1. Vārds, Uzvārds:
2. Izglītība:
	Izglītības iestāde, mācību laiks (no...līdz …)
	Iegūtais(-ie) grāds(-i) vai kvalifikācija (-as)

	
	

	
	


3. Sertifikāti, licences, apliecības:
	Licences, sertifikāta un apliecības nosaukums un numurs
	Izdevējs
	Izsniegšanas laiks
	Derīguma termiņš (no-līdz)

	
	
	
	

	
	
	
	


4. Profesionālās darbības laikā sniegtie pakalpojumi:
	Nr.p.k
	Pasākuma nosaukums, izpildes laiks un vieta 
	Amats
	Pasākuma apraksts (ilgums, dalībnieku skaits)
	Kontaktpersona/ tālrunis atsauksmēm

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


5. Cita saistītā informācija 
Es, apakšā parakstījies, apliecinu, ka augstākminētais pareizi atspoguļo manu pieredzi un kvalifikāciju. 
Ar šo es apņemos kā <norādīt statusu līgumā> strādāt pie līguma izpildes <Iepirkuma nosaukums>, gadījumā, ja <Pretendenta nosaukums> tiks piešķirtas tiesības slēgt Līgumu. 
Ar šo apliecinu, ka neesmu iesaistīts cita Pretendenta piedāvājumā un neesmu interešu konflikta situācijā.
Šī apņemšanās nav atsaucama, izņemot, ja iestājas ārkārtas apstākļi, kurus nav iespējams paredzēt konkursa laikā.
2025.gada ____.______________
	/Speciālista Vārds Uzvārds/ 
	(paraksts)



























3.pielikums
Cenu aptaujai “Pārgājienu organizēšana un vadīšana”
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FINANŠU PIEDĀVĀJUMS

_________________________________________________________________
(pretendenta nosaukums, reģ. Nr.)

piedāvā organizēt un vadīt pārgājienus atbilstoši cenu aptaujas “Pārgājienu organizēšana un vadīšana” prasībām par: 

	Pakalpojums
	Skaits
	Cena EUR bez PVN
	Summa kopā EUR bez PVN

	1
	2
	3
	4 (= 2 x 3)

	Pārgājiens vienai grupai 
	12
	
	

	PVN 21% (ja attiecās)
	

	Kopā ar PVN
	



Mēs piekrītam visām Pasūtītāja cenu aptaujas noteikumu izvirzītajām prasībām. 
Apliecinām, ka Finanšu piedāvājumā piedāvātajā cenā ir iekļautas visas izmaksas, kas ir saistītas ar pakalpojuma izpildi, tajā skaitā darbaspēka izmaksas, nodokļi, nodevas un citas saistītās izmaksas. Finanšu piedāvājumā norādītā cena visā līguma izpildes laikā ir nemainīga un nav pakļaujama nekādām izmaiņām.

2025. gada ___. ______________

_________________________________________________________________
Pretendenta likumīgā pārstāvja vai pilnvarotās personas paraksts, tā atšifrējums

Datuma un paraksta laukus neaizpilda, ja dokuments parakstīts ar drošu elektronisko parakstu un satur laika zīmogu.
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