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OLAINES PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE “ZILE”
[zglitibas iestades registracijas Nr.4301901672;
Kidras iela 9, Olaing, Olaines novada, LV-2114, talruni: 67966249, 67962596, 67962786
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APSTIPRINATS
ar 06.03.2019
vaditajas rikojumu

Nr. PI1Z/1-7/19/22-RIKPD

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Olaing, Olaines novada

2019.gada 5.marta Nr. PIIZ/1-3/19/6-INA

Kartiba, kada rikojas bérna infekcijas slimibu gadijumos

Izdoti saskana ar 2013.gada 17.septembra Ministru
kabineta noteikumu Nr.890 ,, Higiénas prasibas bernu
uzraudzibas pakalpojuma sniedzejiem un izglitibas
iestadém, kas isteno pirmsskolas izglittbas programmu”
15.punktu

1. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka Olaines pirmsskolas izglitibas iestades un bérna (turpmak — izglitojamais)
likumisko parstavju (turpmak - vecaki) ricibu izglitojama infekcijas slimibu gadijumos
(turpmak — kartiba).

2. Noteikumu mérkis ir mazinat infekcijas slimibu izplatiSanos izglitibas iestade.

3. Noteikumu ievérosanas uzraudzibu un kontroli veic izglitibas iestades vaditajs un iestades
darbinieki.

2. Vecaku riciba

4. Izglitojamais neapmeklé izglitibas iestadi, ja novérojama kada no $adam infekcijas slimibu
pazimém:
4.1. zarnu infekcijas pazimes — caureja (Skidra védera izeja tris un vairak reizes diena),

&stgribas zudums, nelabums, vems3ana, védersapes ar vai bez kermena temperatiiras
paaugstinasanos;

4.2. gripas pazimes — peksps slimibas sakums, galvassapes, drudzis, paaugstinata kermena
temperatiira, muskulu sapes, sapes kaulos, acu @bolos, aizlikts deguns bez iesnam un
sauss, kairino$s klepus;

4.3. citu akiito augs€jo elpcelu infekciju pazimes — stipras iesnas, klepus, SkaudiSana, rikles
iekaisums, apgritindta elpoSana, acu konjunktivas iekaisums ar vai bez paaugstindtas
kermena temperatiiras;
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4.4. akiita virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta dusa, Estgribas zudums,
nogurums, paaugstinata kermena temperatiira, sapes labaja paribg, iesp&jami zarnu trakta
darbibas traucjumi ar vai bez paaugstinatas kermena temperatiiras, vélak adas un acu
dzelte, tum$s urins un gaisi izkarnijumi;

4.5. masalu pazimes — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas iekaisums), izsitumi,
paaugstinata kermena temperatiira;

4.6. masalinu pazimes — izsitumi, limfmezglu pietikums un paaugstinita kermena
temperatira;

4.7. véjbaku pazimes — paaugstinata kermena temperatira lidz 38 — 39°C, galvassapes,
visparéjs nogurums, &stgribas zudums, péc 2 — 4 dienam dazadas kermena vietas, ari
galvas matainaja dala, paradas nelieli, nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kuri atri vien
piepildas ar dzidru vai balganu $kidrumu un klGst par paslisiem. Paslisi parplist vai kasot
tiek parplésti, to vietas veidojas kreveles;

4.8. tuberkulozes pazimes — var izpausties ka saaukstéSanas vai gripa, péc kuras bérns ilgstosi
nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas arsté$anai. Lielakiem bérniem
galvassapes, nogurums, var biit nedaudz paaugstinata kermena temperatira (37,1 - 37,5
C). Zidainiem - slikti pienemas svara, ir sagurusi un rauduligi;

4.9. kermena temperatiiras paaugstinasanas virs 37,5°C (mé&rot kermena temperatiiru padus€)
bez citam infekcijas slimibas pazim&m vai virs 37,0 ° C, ja ir citas infekcijas slimibas
pazimes;

4.10. mikrosporijas (infekcioza adas sénisu slimiba) pazimes — uz adas apali vai ovali, sarti
plankumi, kas, izziidot no centra, veido divus vienu otra ieslégtus gredzenus. Galvas
matainaja dala lieli plankumi ar adas lobiSanos, mati pie pamatnes nolaizusi,

4.11. kaska pazimes — izteikta nieze un nelieli pGslisi, kas var but klati ar krevelitém. Paslisi
parsvara ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu starpas, uz védera, augidelmu
iekSpusés pie padusém, uz apakSdelmu locitavam pie plaukstas, uz dzimumorginiem
(niezes dg€] izglitojamais ir kaskigs, nevar koncentréties);

4.12. enterobiozes (spaliSu invazijas) pazimes - izteikta nieze analas atveres apvida, kas var
but par c€loni izglitojama bezmiegam, neirasténijai. Analas atveres apvidus kasiSana
dazreiz rada izsitumus, iekaisumu un pat struto3anu.

4.13. Streptodermijas (strutaina, infekcioza adas slimiba) pazimes — plakani, kosi dzelteni
izsitumi — ar sartu iekaisuma joslu appemti strutu puslidi uz sejas (ap muti, degunu,
acim, ausim, uz vaigiem). Tiem pieskaroties un kasoties, infekcija tiek parnesta uz citam
adas vietam. Strutas driz sakalst slapainas krevelés. Izsitumi saplast kopa un var
parpemt visu sejas adu.

4.14. pedikulozes (utainibas) pazimes - pastaviga spéciga galvas un kakla mugurégjas dalas
adas nieze, adas (aizauss rajona un kakla mugurgja dala) sakasijumi - mazi, sarkani
uztikumi, adas sacietjumi ar seroziem (Udepainiem) izdalfjumiem. Mazi, balti
plankumi (olinas vai gnidas) pie mata saknes, ko ir griti atdalit. Redzami pasi paraziti
— galvas utis;

S. Izglitojamais neapmeklé izglitibas iestadi, ja konstatéta kada no So noteikumu 4.punkta
noteiktajam infekcijas slimibu pazimém vai kada cita infekcijas slimiba. Papildus §im pazimém
raksturigas arT izmainas izglitojama uzvediba — miegainiba, atteikSanas &st, dzert, rauduliba,
paatrinata elpo3ana, galvassapes, nespeks u.tml.

6. Sajos gadijumos péc izglitojama izvese|o3ands iestade jaiesniedz arsta izzina par izglitojama
veselibas stavokli.

3. Riciba izglitibas iestadé

7. Darbinieku riciba:
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Ja izglitojamam, atrodoties iestade, paradas kada no 3o noteikumu 4.punkta noraditajam
slimibas pazim@&m, darbinieks informé izglitibas iestades vaditdgju un nekavéjoties
sazinds ar izglitojama vecakiem, lai risinatu jautdgjumu par izglitojama noskirsanu no
par¢jiem izglitojamiem, lidz bridim, kad vecaki ierodas péc izglitojama;

nodro3ina pastavigu darbinieka klatbiitni pie saslimusa izglitojama, kurs ir noskirts no
citiem izglitojamiem;

ja diviem vai vairakiem izglitojamiem vai iestades darbinickiem paradijusis vienadas
vai lidzigas saslim$anas pazimes, nodrosina informacijas sniegdanu telefoniski Slimibu
profilakses un kontroles centra attiecigas regionalas nodalas epidemiologam.

informe citus vecakus, ja izglitibas iestadé konstatéta kada no $o noteikumu 4.punkta
noteiktajam infekcijas slimibam, ievérojot saslimusa izglitojama tiesibas uz personas
datu aizsardzibu;

izglitibas iestade ievéro un nodro$ina izglitojama tiesibas uz personu datu aizsardzibu.
Informacija par izglitojama veselibas stavokli ir sensitivi personas dati, kuri nav
izpauzami tre$ajam personam, iznemot Fizisko personu datu aizsardzibas likuma
noteiktos gadijumus

4. Darbinieku atbildiba

. Ja izglitibas iestades darbinieks konstaté, ka vina veselibas stavoklis atbilst Ministru kabineta

noteikumos “Par darbiem, kas saistiti ar iesp&amu risku citu cilvéku veselibai un kuros
nodarbinatas personas tiek paklautas obligatajam veselibas parbaudem” minétajam slimibu
pazimém, vind nekav&joties zino darba devéjam un vérsas pie gimenes arsta, partraucot pildit
savus darba pienakumus izglitibas iestadeé.

Izglitibas iestades darbinieki izsauc atro medicinisko palidzibu, ja tas nepiecieSams sakara ar
izglitojama vai darbinieka veselibas stavokli.

S. Profilaktiskie pasakumi iestade

10. Izglitibas iestadeé veic $adus profilaktiskos pasakumus, lai mazinatu infekcijas slimibu
izplatiSanos:

11

10.1.
10.2.
10.3.

10.4.

maca izglitojamiem labas higiénas pamatprincipus;
darbinieki kartigi nomazga rokas un uzrauga (un palidz) to izdarit izglitojamiem;

kartigi noslauka rokas, roku slauciSanai izglitojamiem izmanto individuali mark&tus
dvielus vai vienreizgjas lieto$anas papira dvielus, kurus izmet atkritumu tvertng;

ievéro normativajos aktos noteikto kartibu telpu védinasana un mitraja uzkopsana.

Darbinieki mazga rokas $ados gadijumos:

11.1.
11.2.
11.3:
11.4.
11.5.
11.6.
11.7.
11.8.
11.9.

péc ierasanas darba;

ikreiz, kad tas ir redzami netiras;

péc tualetes apmekl&juma;

pirms &diena gatavosanas, pasniegSanas vai &$anas;

péc pieskarSanas jebkuram virsmam, kas varétu bit netiras;
péc Skaudisanas, kleposanas, vai deguna $nauksanas;

pec dzivnieku glaudisanas;

péc netira apgerba aizskarSanas;

péc atkritumu savaks$anas;

11.10. péc tualetes uzkopsanas, sédpodu mazgasanas;
11.11. p&c jebkadu kermena Skidrumu savaksanas;

11.12. pirms un péc autinbiksiSu nomainas;
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11.13. p&c individualo aizsardzibas lidzek]u novilksanas;

11.14. darbadienas beigas:

11.15. jebkura bridi dienas laika, kad darbinieks to uzskata par nepieciesamu.
Izglitojamais mazga rokas:

12.1. péc ieraanas iestade, péc pastaigas;

12.2. ikreiz, kad tas ir redzami netiras;

12.3.  péc tualetes apmekl&juma;

12.4. pirms &Sanas;

12.5. péc pieskarSanas jebkuram virsmam, kas var&tu bt netiras;

12.6. péc skaudiSanas, kleposanas un deguna Snauksanas. Ja lieto salveti, to uzreiz péc
lietoSanas izmet atkritumu tvertné un nomazga rokas;

12.7. péc rotalasanas, kuras laika var nosméréties;
12.8.  péc netira apgérba aizskar$anas;

12.9. citos gadijumos, kad atbildigais darbinieks uzskata to par nepiecieSamu izglitojama
veselibai.

6. Tiras vides nodroSinasana

Iestade ir izstradats telpu uzkopSanas un dezinfekcijas plans, noradot tiramas telpas un
aprikojumu, tiriSanas biezumu, veidus, izmantotos dezinfekcijas lidzeklus.

Galvenokart uzkopsanu izglitibas iestade veic ar mazgasanas lidzekli saturo3u siltu tdeni, lai
notiritu netirumus un taukvielas, kas var saturét mikroorganismus. Atseviskos gadijumos
izmanto dezinfekciju.

Lai nodrosinatu iedarbibas efektivitati, dezinficgjamas virsmas vispirms kartigi notira.
Dezinfekcijas lidzekli izmanto atbilstosi ta lietosanas instrukcijai un paredz&tajam mérkim.
Gridas, uz kuram spél&jas un rapo bérni lidz 2 gadu vecumam, uzkops$anu veic ne retak ka
divas reizes diena.

Mikstos gridas segumus un gridas paklajus regulari tira ar putek|siicgju un mitro uzkopsanu.
Izglitojamo kréslinus un citas mébeles regulari notira.

Rotallietas regulari kopj lai nenodotu infekcijas no viena izglitojamam otram: mazgajamas
rotallietas mazga ne retak ka reizi nedéla; mikstas rotallietas reizi ned€la izpurina, apslauka ar
mitru dranu, reiz 3 méneSos mazga velas mazgatava.

Virsmas, kuram regulari pieskaras, pieméram, tualetes rokturi, durvju rokturi, gaismas sledzi
un izlietnes krani, tira regulari, ar dezinficé (ipasi, ja iestad€ konstatéta grupveida saslim$ana
vai, piem., gripas epidémijas laika);

Gadijuma, ja nakas saskarties ar kermena izdalljumiem (izkarnfjumiem, urinu, vémeklu
masam), asinim vai iz§]akstitiem kermena Skidrumiem, veicot virsmu un telpu uzkop$anu,
lieto individualas aizsardzibas lidzeklus - vienreizgjas lietoanas cimdus, kurus p&c lietosanas
izmet.

Lai izvairitos no baktériju parnesanas, katrai telpu grupai (rotalu telpas, tualet€s) izmanto
atsevisku uzkop$anas inventaru. Tas ir markéts (var izmantot krasu kodu sistému, uzrakstus
u.tml.).

Izmantojot daudzreiz lietojamas lupatinas jaseko to tiribai.
7. Vela un velas mazgasana
Izglitibas iestades darbinieku formas ne retak ka reizi nedéla.

Katram izglitojamam pieskir individualu, tiru gultasvelu. Laika perioda, kad ta netiek lietota,
to glaba maisina vai atvilktné ar izglitojama vardu.
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26. Gultasvelu maina ne retak ka reizi 10 darbdienas.

27. Katram izglitojamam pieskir tiru dvieli (atseviski rokam un kajam) ar individualu markgumu.
Pielaujama arT vienreizgjas lietosanas dvielu izmanto3ana;

28. Sejas un kaju dvielus mazga ne retak ka reizi 10 darbdienas.

29. Tiro velu glaba tira, sausa vieta, atseviski no netiras vai lietotas velas;

30. Izglitojama netiras vai slapjas drébes neskalo ar rokam. Tas ieliek aiztaisama plastikata
maisina ar izglitojama vardu, un atdod vecakiem vai aizbildnim.

31. Pirms mazgaSanas uzglaba netiro un lictoto velu atseviskos maisos.

32. Visu velu mazga temperatiira, ko noradijis raZotajs.

8. Tualete, sédpodi, autinbiksiSu nomaina

33. Tualetes telpu mitro uzkopSanu un dezinfekciju veic atbilstosi iestades mazgasanas un
dezinfekcijas planam.

34. Mazus izglitojamus uzrauga tualetes lieto$anas un roku mazgasanas laika.

35. Maziem izglitojamiem ir pieejami tualetes podi atbilsto3a izméra.

36. Tualetes telpas nodrosina tualetes papiru.

37. Roku mazgasanas izlietnes ir izglitojama augumam piemérota augstuma.

38. S&dpodus uzglaba tualetes telpa katru atseviski.

39. Péc sédpodu satura izlieSanas klozetpoda tos izmazga, ar mazgaSanas lidzekli, izskalo,
nozavé. Zarnu infekciju gadijuma pec s€édpodus mazgasanas ari dezinficg.

40. S&dpodus nemazga roku mazgasanai paredz&tajas izlietnés.

41. leplaisajusus vai bojatus sédpodus izmet.

42. lzglitojamiem nelauj spéléties ar rotallietam tualetes telpas vai s€dpodu uzglabasanas vieta.

Ja $aja vieta rotallietas izmanto s€dpoda lietoSanas macibas laika, péc lieto$anas tas notira un
dezinfice.

43. Jaizglitojamam paradas adas iekaisums no autinbiksisu lietosanas, par to informé vecakus;

44. Individuali lietojamos krémus un ziedes marke ar izglitojama vardu un tos neizmanto citiem
izglitojamiem.

9. Nosléguma jautajumi
45. Vecaki tiek laikus iepazistinati ar kartibu, kada rikojas izglitojama infekcijas slimibu
gadijuma, vecaki par iepaziSanos ar min&to kartibu parakstas iestades noteiktas formas

veidlapa.
46. Ar Siem noteikumiem tiek iepazistinati visi darbinieki, kuri to apstiprina ar savu parakstu.

Sagatavoja: Vaditajas vietniece izglitibas joma N. Volosina %




