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Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi
Olaines novada iedzivotajiem no 2017. gada lidz
2019. gadam

Projekta ietvaros Olaines novada norisinas dazadi izglitojosi pasakumi par veseligu
dzivesveidu, ka ari praktiskas nodarbibas, kuras ir iespéja git prasmes un iemanas,
ieklaujot tas sava ikdiena un mainot paradumus, tadéjadi saglabajot veselibu un
izvairoties no saslim$anam.

Projekts ir vérsts uz prioritarajam veselibas probléemam, kas ir aktualas gan valsti
kopuma, gan Olaines novada - sirds un asinsvadu slimibas, perinatala un neonatala
perioda apripe, reproduktiva un gariga veseliba.

Projekts tiek istenots ar 3ados virzienos - veseliga uztura lieto3anas veicinasana,
fizisko aktivitaSu veicinaSana, atkaribu mazinasana, reproduktivas veselibas
veicinadana, garigas veselibas veicinasana un slimibu profilakses uzlabosana.
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VINGROSANA SPORTINS

gratniecém jaunajam maminam

Jaunolaines Kultaras nams
Meza iela 2, Jaunolaine
14:00- 15:30

@ Olaines peldbaseina nodarbibu zale,
Stadiona iela 2, Olaine

16:00- 17:30

@ * vingrosim zekités un érta apgérba

Vieglas slodzes vingrinajumi, | Vidéjas intensitates trenins |
kas tonizé un nostiprina kermena muskulatoras
kermena muskulatiru. Ipasal| nostiprinasanai un slaida
uzmaniba veltita elposanai || auguma veidosanai. Drosi
un sava kermena sajusanai. nemam ari fidzi mazulus!

Olaines peldbaseina nodarbibu zale
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LEKCUJA

1 "Veseligs uzturs Tava ikdiena"

Otrdien, 19. februanil plkst. 13:00
ONSA "Olaines socialais dienests" klientu
apkalposanas centrs "Gaismas"
Gaismas iela 6, Stanisi, Olaines novads

ru

27. februari plkst. 10:3!
uniedu sociala atbals

d

Daliba BEZMAKSAS
Lekciju vadis uztura specialiste Anda Radzina

Vairak informacijas, rakstot e-pastu uz aktivs@olaine.lv
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Projekta ietvaros paredzétais atbalsts tiek orientéts ipasSi nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem, tai skaita lauku regionos dzivojosiem
iedzivotajiem, personam ar invaliditati, vecaka gadagajuma cilvékiem, tricigam
personam u.c.

Olaines novada pasvaldiba 2017. gada 20. jinija noslédza ligumu ar Centralo finansu
un ligumu agentiru par projekta "Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi Olaines novada iedzivotajiem no 2017. gada lidz 2019. gadam" (Nr.
9.2.4.2/16/1/062) 1stenosanu.

Projekta meérkis ir veicinat veseligu dzivesveidu Olaines novada iedzivotajiem.
Projekta izmaksas: 219 894.00 EUR.

Publiskais finanséjums (Eiropas Sociala fonda finanséjums): 186 909.90 EUR.

Projekts tiek istenots no 2017. - 2020.gadam.

EIROPAS SAVIENIBA

NACIONALAIS “
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



